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Sources des données

Population générale : Barometre Santé (1992-2010), INPES

France, BS 2010 : 28 000 personnes (15-85 ans), 285 femmes enceintes > téléphone
Enquéte nationale périnatale ENP (19707 2010), INSERM

France, ENP 2010 : 15 000 femmes en postnatal > auto-administré ou face a face
Etudes uni/multicentriques :

Colombes (2006) : 245 femmes enceintes, CHU Louis Mourier > auto-administre

Nantes (2008) : 300 femmes en post-partum CHU Nantes > auto-administré

Hauts-de-Seine (2008) : 2600 femmes enceintes et post-partum,14 maternités > auto-

administré

Enquéte nationale :

France (2012) : 3603 femmes (1/3 T1; 1/3 T2, 1/3 postnatal ) > téléphone

Postnatal (1 & 3 mois) > 674 femmes ayant allaité



Mesure du cannabis : CD ou CAST

CAST

Au cours des 12 DERNIERS MOIS, avez-vous fumé du cannabis ?
ONon

OOui

Au cours des 12 derniers mois... Jamais Rarement De temps  Assez Trés
Une seule réponse par ligne entemps souvent souvent

1. Avez-vous fumé du cannabis avant midi ?

2. Avez-vous fumé du cannabis
lorsque vous étiez seul(e) ? 0 1 2 3 4

3. Avez-vous eu des problémes de mémoire
quand vous fumiez du cannabis ? 0 1 2 3 4

4. Des amis ou des membres de votre famille
vous ont-ils dit que vous devriez réduire
votre consommation de cannabis ?

5. Avez-vous essayé de réduire ou d’arréter
votre consommation de cannabis

sans y arriver ?

6. Avez-vous eu des probléemes a cause de

votre consommation de cannabis (dispute,

bagarre, accident, mauvais résultats 0
al'école...)?

Lesquels ?




Population geneérale :
le Barometre santé

Methode d'engquéte
du Barometre
sante 2010

Frangois Beck
Arnaud Gautier
Romain Guignard

Jean-Baptiste Richard
Département « Enquétes et analyses statistiques », direction des affaires scientifiques,

Institut national de prévention et d'éducation pour la santé




Cannabis, population Fr

Figure 7 - Proportions de consommateurs de cannabis au cours
de la vie et de I'année suivant le sexe et I'age (en %)
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suivant le sexe et I'age en 2014 (en %)

Cannabis, population Fr

Figure 5 - Proportion de consommateurs de cannabis au cours de l'année et réguliers,
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Autres drogues illicites, pop FR

Tableau 3 - Usages au cours de l'année de drogues illicites autres que le cannabis suivant
I'dge des personnes interrogées parmi les 18-64 ans (en %)

Ensemble | 18-25 26-34 35-44 45-54 55-64 | Hommes Femmes
ans ans ans ans ans

n=21818 n=2899 n=3872 n=5368 n=4637 n=5042| n=9866 n=11952
Poppers 0,8 29 1,0 0,3 0,4 0,1 1,1 0,5
Cocaine 0,9 2,5 1,8 0,6 0,2 0,0 1,4 0,4
Champ. hall. 0,2 0,9 0,3 0,1 0,1 0,0 0,4 0,1
Ecstasy/ MDMA 0,3 1,1 0,6 0,2 0,0 0,0 0,5 0,2
Colles et solvants 0,4 1,3 0,5 0,2 0,1 0,1 0,6 0,2
LSD 0,2 0,6 0,2 0,0 0,0 0,0 0,2 0,1
Amphétamines 0,2 0,7 0,3 0,1 0,0 0,2 0,3 0,1
Héroine 0,2 0,6 0,5 0,1 0,1 0,0 0,4 0,1

Source : Baromeétre sante 2010, INPES

(Beck, 2011)
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Femmes enceintes dans le BS

Lenquére Barométre santé de ['Inpes a mesuré les niveaux de consommations de substances psycho-
actives (alcool, tabac, cannabis) des femmes, au cours de la grossesse.

Enquéte sur la consommation
de substances psychoactives
des femmes enceintes

Frangols Beck,

chef du départernent Enquétes

et Anabyrses stavistiques, [npes,
Jean-Baptiste Richard,
chargé détudes et de recherche,
direction des Affires scientifiques,
Imipes,

Agnés Dumas et

Laurence Simmat-Durand,
sociolognes, Cermes 3-Cesames,
université Paris-Descartes, Sorbonmne
Paris Cité/CHRS UMR 3211/Inserm
U983 EHESS),

Stéphanie Vandentorren,
epidémiclogiste, Samusocial.

différents comportements et attitudes
de santé des Francais [z). La force des
données mobilisées, 155ucs de cotte
enquéte representative de lensemble
de la population résidant en Franee et
qui done permet d'observer des préva-
lences nationales, est de permetire une
comparaison des femmes en cours de
grossesse (zoit 284 femmes enceintes,
agées en moyenne de 29,1 ans) avec
les femmes en dge de procréer mais
qui nie sont pas enceintes au moment
de lenguéte Les comportements ftudiés
concernent les consommations de tabac
(quotidienine, occasionnelle, ancienne
fumense, non fumeunse), de cannabis




Femmes enceintes dans le BS

Femmes étant enceintes  Femmes n’étant pas enceintes

(n=284) (n=8 247)
Tabac
Quotidien 243 36.6
Occasionnel 3.2 56
Ancienne fumeuse 32.9 18. 1
Jamais fumé 39.6 39.6
Cannabis
Au cours de l'année 2,7 82
Au cours du mois 0,0 40
Consommation d'alcool
Quotidien 0,0 !
Hebdomadaire 2.9 244
Mensuelle ou moins 29.1 543
Aucune 68.0 20,2
Consommation ponctuelle
mportante d’alcool
Au moins mensuelle 1 10,2
Moins souvent 1,1 19,5
Jamais 97.8 70,2

Source : Barometre santé 2010, Inpes

(Beck, 2013)
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Source : ENP 2010

Tableau 13. Consommation de cannabis et d'alcool pendant la grossesse

(échantillon des femmes en metropole)

Cannabis and alcohol consumption dunng pregnancy

2003 2010
% n % IC & 95%
Consommation de cannabis
oui - 158 1,2 1.0-14
non - 13610 98,9 98,7 — 991
(13 768)
Fréquence de consommation
du cannabis'’
moins d'1 foisimois - 64 496 410-504
1 a 2 fois/mois - 22 17,1 106 -17.7
3 fois/mois et plus - 43 333 252 -341
(129)
Consommation d'alcool
jamais - 10 644 772 65-779
1 fois par mois ou moins - 2370 17,2 16,6—-17.8
2 a4 fois par mois et plus - 3 25 22-28
avant de se savoir enceinte - 437 3,2 29-35
(13 792)
Nombre de verres par journée de
consommation ordinaire
moins d'un verre - 2226 32 MM6-739
1 verre - 610 20,1 18.7-208
2 verres et plus - 206 6,8 R9-T72
(3 042)
Consommation de trois verres
ou plus en une occasion
jamais - 12 343 96,5 96,2 —-96.8
moins d'une fois par mois - 284 2.2 1,9-24
une fois par mois et plus - 42 03 02-04
avant de se savoir enceinte - 121 1,0 08-12

(12 790)



Tableau 4 Consommation de tabac et de cannabis selon la consommation d’alcool pendant la grossesse
dans I'Enquéte nationale périnatale 2010, France [ Table 4 Tobacco and cannabis use by alcohol drinking
during pregnancy, in the National Perinatal Survey, 2010, France

Nombre de cigarettes par jour % %Yo %o %
au 3¢ trimestre
0 81,1 819 78,9 68,8
19 16 103 15,0 203
10 ou plus 43 48 6,1 10,9
p<0,001
Consommation de: cannakbis 038 25 20
p<0,001

Source : Enquéte nationale périnatale 2010, France métropolitaine, naissances vivantes

(Saurel-Cubizolles, 2013)



Ftudes en maternité

o Unicentrique
Colombes 2006
Nantes 2008

o Multicentrique
Hauts-de-Seine 2008



o CHU Louis Mourier, 2006

o 245 femmes
refus = 4,7%
50% T3,39% T2,11 % T1
o QR auto-administré
Consommation au cours du mois écoulée

Journal de Gynécologie Obstétrigue et Biologie de la Reproduction (2008) 37, 770778

Disponible en ligne sur www.sciencedirect.com

-

“s,¢ ScienceDirect

TRAVAIL ORIGINAL

Grossesse et substances psychoactives: étude de
prévalence de la consommation déclarée

A, Dumasa-*', C. Lejeune®, L. Simmat-Durand?, (Dumas et al., 2008)
C. Crenn-Hébert<, L. Mandelbrot*©



O Consommation de cannabis

o Cannabis (O 1 fois) AR4I%@OI6) s
Autres drogues illicites : zéro
Tableau 4 Caractéristiques des consommatrices de cannabis pendant la grossesse en comparaison de la population generale

de 'etude (%).
Cannabis smokers caracteristics in comparison with the study general population (%).

Consommatrices de Population generale de
cannabis (%) n=6 I’etude (%) n=245
Absence de relation affective 50,0 9.7
Divorcee 33,3 5,7
Vit seule (hébergement chez un proche) 33,3 4.5
Vit seule (logement dans un foyer ou un hotel) 33,3 1,6
Source des revenus liee essentiellement a des allocations 100 9.4
Absence d'exercice d'un emploi retribue 100 43,3
Grossesse a risque (hypertension, diabete, VIH) 50,0 10,2
Violence physique subie au cours du mois précedent 16,6 2,5
Consommation d’alcool au cours du premier trimestre 66,6 22,0
Consommation de tabac au cours de la grossesse 100 10,3
Consommation > 10cg au cours du mois precedent 50,0 3,7

(Dumas et al., 2008)



® CHU Nantes, 2008

o 300 femmes en postpartum
Refus : 4%
o QR auto-administré
guestionnaire CAST
Consommation au cours de la grossesse

Journal de Gynécologie Obstétrigue et Biologie de la Reproduction (2011) 40, 237—245

Disponible en ligne sur Elsevier Masson France

e EM

www,sciencedirect.com www,em-consulte.com

TRAVAIL ORIGINAL

Etude de prévalence des conduites addictives
chez les femmes enceintes dans une maternite
universitaire

A. Chassevent-Pajot®*, M. Guillou-Landréat®, M. Grall-Bronnec?,
L. Wainstein®¢, H.-J. Philipped, P. Lombrail®, J.-L. Vénisse?

. régulier ou quotidien

(Chassevent -Pajot et al., 2011)



O Consommation de cannabis

o Usage régulier de cannabis (> 10 fois par mois) A 1,4 %

o Usage quotidien de cannabis A 0,7 %

o Ni veau do®tudes i nf ®r i e udépresspnm i ma
o Autres drogues illicites : zéro

Type d'usage de cannabis durant I'année

précédantla grossesse 203 79
80 - =
70 ~ 63
60 - — [ avant
[ ter trim.
29% M 2&3¢ trim.

usage simple
63%

usage arisque
8%

Tabac Alcool Cannabis

Figure 1  Evolution des consommations de tabac, d’alcool et
cannabis pendant la grossesse.
Figure 4 Statut addictologique vis-a-vis du cannabis avant la Tobacco, alcohol and cannabis consumption before and during

grossesse évalué par le questionnaire CAST. pregnancy. _
(Chassevent -Pajot et al., 2011)



@ Hauts-de-Seine 2008

o 2617 femmes
14 Maternités privées (38 % des femmes) et publiques (62%)
Femmes enceintes (3°™e trimestre) : 48 %
Post-partum : (j2-j3) : 52 %
Refus : 6,0 %

o QR auto-administré
Consommation au cours de la grossesse : régulier ou quotidien

Politiques, interventions et expertises en santé publique

Tabac, alcool et cannabis pendant la grossesse :
qui sont les femmes a risque ?

Tobacco, alcohol, marijuana and pregnancy: which women are at risk?

Agnés Dumas , Claude LejeuneEJ Laurence Simmat-Durand’

Santé publigue voLuME 26 / N°5 - septembre-octobre 2014

(Dumas et al., 2014)



Caractéristiques des participantes

Tableau | : Caractéristiques des femmes (n = 2 617), comparaison
avec 'ENP 2010 (n=14681)

Echantillon ENPe
% %
Age <20ans 1,0 14
20-34 ans 73,8 75,6
=35 ans 25,2 23,0
Niveau d'études

Inférieur au bac 16,2 283
Niveau bac 14,4 19,9
Supérieur 69,4 51,8

Exercice d'un emploi pendant la grossesse
Oui 81,2 70,2
Parité Primipare 49,8 43 4
Multipare 50,2 56,6

? Enquéte nationale périnatale 2010 [6].

(Dumas et al., 2014)



Consommation de cannabis & SPA

Tableau Il : Prévalence des usages de substances psychoactives
avant et pendant la grossesse (n =2 617)

%
Frequence de I'alcoolisation
Avant la grossesse, usage occasionnel ou régulier 60,8
1¥"trimestre (= 1 fois par mois) 33,6
1¥ trimestre (= 2 a 3 fois par semaine) 3,5
3¢ trimestre (= 1 fois par mois) 16,8
3¢ trimestre (= 2 a 3 fois par semaine) 0,4
Episodes d'alcoolisation excessive (= 4 verres par occasion)
1= trimestre (= 1 fois) 14,1
3¢ trimestre (= 1 fois) 0,3
Tabac (usage quotidien) Avant la grossesse 22,1
1¥" trimestre 14,2
3° trimestre 9
Cannabis Avant |la grossesse, usage quotidien 1,1
Au cours de la grossesse (= 1 fois) 1,6
Au cours de la grossesse, usage quotidien 0,2
Médicaments psychotropes
Au cours de la grossesse (= 1 fois) 4,3

Drogues illicites autres : zéro

(Dumas et al., 2014)



Caracteristiques des consommatrices

(Dumas et al., 2014)



