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«	Cannabinoïdes	et	grossesse	»	



I.		Les	substances	psycho-actives	
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Que	l’usage	en	soit	interdit	ou	réglementé,	elles	agissent	directement	sur	le	cerveau	et	
modifient	:		
—  comportement		
—  humeurs		
—  perceptions		
—  activité	mentale		
	
Elles	peuvent	entraîner:		
—  une	dépendance	
—  des	conséquences	néfastes	sur	la	vie	quotidienne		
—  des	effets	somatiques	(sur	le	corps)	

Ø  En	consommer	peut	entrainer	des	risques	pour	la	santé	en	fonction	de	la	durée	et	
de	la	quantité	de	substances	psychoactives	(phénomène	de	tolérance).	
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v  Expérimentation	:		
•  minimum	1	usage	au	cours	de	la	vie	
(sert	à	mesurer	la	diffusion	d’un	produit	dans	
la	population)		

v  Usage	dans	l’année	(usage	actuel)	:		
•  alcool,	minimum	1x	dans	l’année		
•  cannabis	minimum	1x	dans	l’année	
•  tabac,	«	de	temps	en	temps	»	

	
	
v  Usage	régulier	:		
•  alcool	>=3	x/semaine	
•  tabac	quotidien		
•  >=Cannabis	10x/	mois	ou		120/an	
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Ø  2	réponses	positives	:	Il	est	opportun	de	vous	interroger	
sérieusement	sur	votre	consommation	de	Cannabis	

Ø  3	réponses	positives	:	envisagez	de	consulter	un	service	
d’addictologie	
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Le	circuit	du	plaisir	et	des	émotions	:	le	rôle	du	transporteur	de	la	
dopamine	et	phénomène	de	boucle	de	la	récompense	

I.	Les	substances	psychoactives	
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Comportements	de	consommation	

DÉPENDANCE	

USAGE	NOCIF	

USAGE	À	RISQUE	

USAGE	SIMPLE	

MÉSUSAGE	

TTT	

PRÉVENTION	
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II.		Quels	sont	les	différents	produits	
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2)  Cannabis,	delta-9-tetrahydrocannabinol	
	
Nom	générique	de	la	plante	dont	l’espèce	la	plus	répandue	est	le		
Cannabis	sativa	(chanvre	indien).		

Il	se	présente	sous	3	formes:		
—  herbe	(«	joint	»)		
—  résine	(«	haschisch	»)		
—  huile	(plus	concentrée	en	principe	actif)	

	
	
	

Ø  Le	cannabis	peut	aussi	être	ingéré	(space-cakes)	ou	bu	(infusions)	
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Effets	et	conséquences	d’une	consommation	de	cannabis	:	
—  euphorie	
—  bien-être		
—  somnolence		
—  diminution	des	capacités	de	mémorisation		
—  troubles	de	la	concentration	
—  augmentation	du	temps	de	réaction	
—  difficulté	à	effectuer	des	tâches	complètes		
—  troubles	de	la	coordination	motrice	
—  désintérêt	pour	les	activités	habituelles		
—  fatigue	physique	et	intellectuelle	

Ø  Favoriser	l’apparition	ou	aggraver	des	troubles	psychiatriques	(hallucinations,	troubles	
anxieux	intenses,	humeur	dépressive…)	:	«	ivresse	cannabique	»	

Ø  La	prise	de	cannabis	augmente	les	effets	de	l’alcool	
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Cannabinoïdes	synthétiques	:	(CP	47,	CP497,	C6,JWH-018,	HU-210)	
	
Ne	contiennent	pas	de	cannabis,	mais	produisent	des	effets	similaires	lorsqu’ils	sont	fumés.		
	
Agonistes	des	récepteurs	au	THC	(se	lient	aux	mêmes	récepteurs	que	le	THC)	
Se	présente	sous	la	forme	de	sachet	:	«	herbal	spices	»,	200	fois	plus	addictif	que	le	THC	
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III.		Aspects	pharmacocinétiques	
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Passage	du	Delta	9	– tétrahydrocannabinol	(THC):	
	
—  Passage	de	la	barrière	placentaire	
—  Affinité	pour	les	lipides	
—  Se	fixe	sur	le	cerveau	fœtal	(5	à	6	semaines	d’aménorrhées)	

—  Effets	sur	le	système	endocannabinoïde	fœtal	(Paul	S	et	al,	Jama	Psychiatry	2021)	
—  Étude	longitudinale	sur	11875	enfants	exposés	pendant	la	grossesse	au	THC	

—  Effet	propre	du	monoxyde	de	carbone	
—  ½	vie	du	THC	:	57	heures	chez	la	maman	(Hale	T	et	al,		Medications	during	pregnancy	and	

breastfeeding	2012)	
—  ½	vie	du	THC	:	chez	le	fœtus?		
	
Ø  Passage	du	THC	dans	le	lait	maternel	
Ø  Étude	de	Denver	2013-2016	sur	le	passage	mère	enfant	

Ø  Passage	des	cannabis	de	synthèse?	
	

pharmacocinétiques	
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Paul	S	et	al.;	JAMA	Psychiatry.	2021	
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Paul	S	et	al.;	JAMA	Psychiatry.	2021	



IV.		Effets	au	cours	de	la	grossesse	et	
de	l’allaitement	
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Effets	du	Delta	9	– tétrahydrocannabinol	(THC):	
	
—  Accouchement	prématuré	
—  Une	diminution	du	poids	de	naissance	
—  Symptômes	de	sevrage	à	la	naissance	
—  Trémulations		
—  RCIU	
—  Immunitaire	:	Effets	sur	le	système	immunitaire	du	fœtus	via	les	récepteurs	

cannabinoïdes	CB1	et	CB2	(Dong	et	al	Cell	Moll	Life	Sci	2019)	
	
Ø  Effets	à	long	terme	chez	l’enfant	exposé	pendant	la	grossesse	
—  Troubles	cognitifs	
—  Troubles	sur	l’apprentissage	
	
Ø  Étude	de	JAMA	2021	sur	les	effets		

Ø  Étude	de	cohorte	USA	sur	12	000	couples	mère	enfant	suivis	9	années	
	

grossesse	
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RESEARCH	ARTICLE	
Prenatal	exposure	to	cannabinoids	evokes	long-lasting	functional	alterations	by	targeting	CB1	receptors	on	developing	cortical	neurons	
Adán	de	Salas-Quiroga	et	al:	PNAS	2015	

Embryonic	THC	exposure	impairs	subcerebral	projection	neuron	development	



Embryonic	THC	exposure	transiently	down-regulates	CB	Rs.	(A–D)	

RESEARCH	ARTICLE:	Prenatal	exposure	to	cannabinoids	evokes	long-lasting	functional	alterations	by	targeting	CB1	receptors	on	
developing	cortical	neurons	
Adán	de	Salas-Quiroga	et	al:	PNAS	2015	



Characterization	of	selective	CB	R	expression	rescue	in	dorsal	glutamatergic	neurons		
and	forebrain	GABAergic	neurons.	Adán	de	Salas-Quiroga	et	al:	PNAS	2015	
	

RESEARCH	ARTICLE	:	Prenatal	exposure	to	cannabinoids	evokes	long-lasting	functional	
alterations	by	targeting	CB1	receptors	on	developing	cortical	neurons	



Conséquences	fœtales	du	THC	
•  Études	pré-cliniques	récentes	
•  conséquences	à	long	terme	:	perturbation	
transitoire	de	la	signalisation	CB	R	chez	la	souris	
fœtale	(Adán	de	Salas-Quiroga	et	al:	PNAS	2015)	
–  entrave	la	fonction	développement	des	neurones	
corticaux		

–  du	rôle	neuromodulateur	classique	de	la	signalisation	
CB	R	dans	le	cerveau	adulte		

–  conséquence	de	la	perturbation	transitoire	de	la	
signalisation	physiologique	CB	R	au	cours	du	
développement	prénatal	après	exposition	au	THC	



v.		Effets	en	anté-conceptionnel?	
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Effets	antéconceptionnels	du	Delta	9	– tétrahydrocannabinol	(THC):	
	
—  Accouchement	prématuré	?	
—  Une	diminution	du	poids	de	naissance?	
—  Symptômes	de	sevrage	à	la	naissance.	
—  Trémulations	?	
—  RCIU?	
	
Ø  Effets	à	long	terme	chez	l’enfant	exposé	pendant	la	grossesse	
—  Troubles	cognitifs	:	oui	
—  Troubles	sur	l’apprentissage	:	oui	
	
Ø  Étude	de	JAMA	2021	sur	les	effets		

Ø  Étude	de	cohorte	ABC	des	USA	sur	près	de	12	000	couples	mère	enfant	suivis	9	années	
	

grossesse	
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VI.		Rôle	de	l’épigénétique?	
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Heat	map	showing	DNA	methylation	relative	to	the	median	for	708	CpG	sites		

Susan	K.	Murphy	et	al.	Cannabinoid	exposure	and	altered	DNA	methylation	in	rat	and	human	sperm	Epigenetics	2018	

épigénétiques	
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Effets	du	Delta	9	– tétrahydrocannabinol	(THC):	
	
On	sait	peu	de	choses	sur	les	effets	sur	la	reproduction	de	l'exposition	paternelle	au	
cannabis	:	un	lien	vient	d’être	démontré	chez	le	rat	et	chez	l’homme	
	
Il	a	été	retrouvé	des	associations	entre	l'exposition	au	cannabis	(THC)	et	la	méthylation	
altérée	de	l'ADN	dans	le	sperme	des	humains	et	des	rats		
	
le	sperme	humain	exposé	au	THC	diffèrerait	d'au	au	moins	10	%	sur	3	979	sites	CpG		
(test	de	Bonferroni	p<0.02)	
	
Il	y	aurait	des	corrélations	significatives	entre	la	présence	de	THC		
et	le	défaut	de	méthylation	pour	177	gènes,			
dans	le	sperme	humain	et	de	rat		

épigénétiques	
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VII.		Protocole	«	MATCAN	»	
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Delta	9	– tétrahydrocannabinol	(THC)	et	grossesse	en	France:	
	
—  Peu	d’études	publiées	chez	la	femme	pendant	la	grossesse	
—  Résultats	discordants	sur	la	prévalence	de	consommations	faibles	
—  Pratiques	différentes	entre	les	psychiatres,	sages-femmes	et	obstétriciens	
—  Nécessité	d’avoir	des	données	françaises	solides	
	
Ø  Étude	MATCAN	étude	de	cohorte	française	menée	par	le	Dr	Sarah	Coscas	(Directeurs	de	

Thèse	Dr	R	Serreau	et	Pr	L	Karila)	sur	couples	mère	enfant	suivis	dans	5	maternités	afin	
de	connaître	la	prévalence	de	la	consommation	de	THC	et	ses	effets	à	la	naissance	
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