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DÉCLARATION DE LIENS D’INTÉRÊTS

• Intérêts financiers : NÉANT

• Liens durables ou permanents
- EXPERT VISITEUR DE LA HAUTE AUTORITE DE SANTE

• Interventions ponctuelles :
- ABBVIE

- ACCORD HEALTHCARE

- CAMURUS

- ETHYPHARM

• Intérêts indirects : NÉANT



« Chaque génération se 

croit plus intelligente 

que la précédente et plus 

sage que la suivante »

George Orwell



Alors, est-ce vraiment 

un problème ?



Source : OFDT



Source : OFDT



Quel est le problème ?



David NUTT et coll., 2010, LANCET : Dommages causés par 

les Drogues



l’Alcool enjeu majeur de Santé 

Publique

• 3,3M de morts par an

• 130 morts par jour…en France

• 1ère ou 2ème cause 

d’Hospitalisation

• présent dans la majorité des 

violences intrafamiliales (et 

des féminicides)



L’expérimentation

• un évènement biographique 

significatif 

• 4 facteurs contextuels : 

- la classe fréquentée

- le lieu

- l’entourage

- le vécu personnel Source : OFDT, enquête ARAMIS



La double initiation à 

l’alcool



L’alcoolisation Ponctuelle 

Importante: 

Un acte de conformation 

sociale plus qu’une 

transgression

Source : OFDT, enquête ARAMIS



API : 5 Unités pour les Garçons

4 pour les filles

en moins de 2 heures

Le cerveau « ado » 

présente une plus 

grande sensibilité 

aux effets de 

l’alcool sur 

l’apprentissage et 

la mémorisation 

Conduites addictives chez les adolescents I -publi  INSERM



Maristela Monteiro, Jurgen Rehm et coll., 2015



La mortalité et la morbidité ne sont pas exclusivement dues aux 

maladies chroniques

L’alcool est en cause dans 1/4 des décès des 20-39 ans



Le « TREATMENT GAP »



Karl Mann, Henry-Jean Aubin et coll., European Addiction Research, 2017 



« l’Alcoolisation », 

Est-ce vraiment un addiction 

?

...Et d’ailleurs, c’est quoi une 

addiction?



Définir une conduite 

addictive



L’alcoolisation 

des jeunes : 

(seulement) une 

maladie du 

cerveau ?



Individu

AlcoolEnvironnement



Eléments sur l’importance de 

l’Environnement



Le Principe de PARETO appliqué à l’Alcool



Michel REYNAUD, Assemblée Nationale, 2019, d’après OFDT et 

SPF, 2014

8% de la population consomme 

49% de l’alcool 

commercialisé

20% de la population 

consomme 75% de l’alcool 

commercialisé









L’éducation des jeunes au 

« bien boire »

est-ce que çà fonctionne 

(pour prévenir les risques 

d’addiction) ?



NON



API et Biais attentionnels

Journal de TCC, 2019



Des effets 

« réels »

mais en 

partie des 

effets 

d’attente



Eléments pour la prise en charge et l’accompagnement



Programme Islandais depuis la fin des années 90 basé sur :

1)le travail conjoint des pouvoirs publics et des scientifiques

2)la diffusion locale coordonnée des informations

3)des actions locales communautaires

4)l’évaluation nationale des résultats locaux

ex de Mesure : Financement des activités Parents-Enfants 
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