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PRESENTATION DE LA CONSULTATION 
GROSSESSE PÉRINATALITÉ ET ADDICTION DU 

CSAPA DE L’HÔPITAL DE LA CROIX ROUSSE



Naissance de la consultation GPA 
Grossesse, Périnatalité et Addiction

 Des fermetures: Fermeture de l’Hôtel-Dieu en octobre 2010 : les équipes 
de gynéco-obstétrique et d’addictologie ont été transférées à l’Hôpital de 
la Croix Rousse, Groupement Hospitalier Nord Hospices Civiles de Lyon. 

 Des rencontres : Organisation, le 13 mai 2011, du colloque « Périnatalité
et usage de drogues » Pf Picaud qui arrivait de Montpellier et du réseau 
périnatalité Occitanie 

 Des ouvertures : Au printemps 2012, l’ouverture de l’unité kangourou a 
élargi l’offre de soins de la maternité

 Des personnes : Addictologie du GHN Dr Philippe Lack, responsable du 
CSAPA qui a proposé au Dr Brigitte David d’ouvrir cette consultation

 Plan gouvernemental 2008 – 2011 de lutte contre les drogues et les 
toxicomanies : « nécessaire formation des équipes de maternité et l’intérêt 
d’expérimenter, dans les CSAPA et CAARUD, un accueil spécifique pour les 
femmes »
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Naissance de la consultation GPA Grossesse, 
Périnatalité et Addiction : le contexte 2010-2012

 L’activité obstétricale publique se 
répartit sur 3 maternités : 2 
maternités de niveau 3 au sein des 
GHN (Hôpital de la Croix-Rousse) et 
GHE (Hôpital Femme Mère Enfant) et 
1 maternité de niveau 2B au GHS

 Réseau AURORE Association des 
Utilisateurs du Réseau Obstétrico-
pédiatrique Regional

 La maternité de niveau 3 de l’hôpital 
de la Croix-Rousse : 4 000 naissances 
et 50 000 cs/an. 54 lits de suites de 
naissance, 7 salles d’accouchement, 
22 lits de pathologies de la grossesse, 
4 places d’IVG sont disponibles. Une 
unité de réa néonatale de 15 lits, une 
unité de soins intensifs de 15 lits et de 
néonatologie de 15 lits également. 

 Deux CSAPA (Centres de Soins, 
d’Accompagnement et de 
Prévention en Addictologie), situés 
à l’Hôpital Edouard Herriot et à 
l’Hotel Dieu : file active 800 patients 
pour ce dernier

 Quatre ELSA (Equipe de Liaison et 
de Soins en Addictologie), GHS, 
GHN, (GHEH) et de l’Hôpital Femme 
Mère Enfant (GHE).
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Naissance de la consultation GPA en 
le 02/05/2012 : Grossesse, 
Périnatalité et Addiction 

 La consultation a été créée et confiée à deux professionnelles du 
CSAPA, le Dr Brigitte DAVID, médecin addictologue, et Madame 
Claire NICOD, psychologue clinicienne

 -> faciliter l'accès aux soins des femmes usagères de produits 
psychoactifs, enceintes ou désireuses d’une grossesse, afin de 
réduire les risques médico-psycho-sociaux de l’usage de 
produits psycho-actifs sur la grossesse et sur l'enfant.

 -> créer les conditions favorables à l'épanouissement des liens 
entre parent et enfant en assurant un accompagnement médico-
psychologique des femmes pendant leur grossesse ainsi que 
pendant la période préconceptionnelle et après la naissance de 
l'enfant.

6



Construction d’un réseau

 Information :
 MILDT : Présentation de la consultation septembre 2012.
 Drogues Info Service, fédération addiction 
 Réseau de périnatalité AURORE : Présentation de la consultation / Rencontre de la sage femme 

coordinatrice et des secrétaires du réseau en octobre 2012
 Ordre des médecins du Rhône, Ordre des sages femmes du Rhône 
 Présentation pour le site internet des HCL (mai 2012), pour « HCL Med » (septembre 2012), le 

magazine du CHU de Lyon, nouvelle édition du « livret d’information de la femme enceinte »

 Rencontres:
 Liens réguliers avec la maternité : une présence tous les jours, disponibilité/souplesse 
 Liens fréquents avec sages femmes et puéricultrices de PMI, ainsi qu’avec les sage-

femmes et les puéricultrices coordinatrices au sein de l’hôpital
 Visite au CSAPA de l’équipe de la Maison du Rhône du 4ème arrondissement, rencontre 

avec les 30 sages-femmes du Département en mars 2013
 Liaisons avec les CPEF ainsi qu’avec les services d’orthogénie et les CIDAG.
 Partenariat avec les ELSA des différents CH
 Rencontre des membres du réseau addicto Lyonnais
 Rencontre de représentants de la Mission France de Médecins du Monde à Lyon 

 Les documents élaborés pour la consultation sont diffusés auprès des 
partenaires

 Un travail de recherche bibliographique et de veille documentaire
 GEGA, DIU « Périnatalité et addictions » … 
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Bilan de la création de cette consultation 

 Alors que 75% des personnes interrogées se sont déjà 
senties en difficulté lors de l’accueil d’une future maman 
usagère de produit psycho-actifs, 3/4 ignoraient également 
la vocation des CSAPA et des ELSA et leur existence même 
au sein de l’hôpital. 

 Au terme de la première année la consultation est connue
et jugée utile

 La consultation « grossesse et addictions » répond à un 
besoin et la plupart des professionnels expriment des 
attentes et des idées pour son avenir : « c’est ce que je 
voulais, ne plus me trouver acculé à faire placer un enfant 
à la naissance sans avoir donné toutes les chances à la 
maman avec un suivi adapté »

 La place de la consultation « grossesse et addictions » au 
sein du CSAPA vous paraît-elle adéquate ?
 Les particularités du lieu et l’intérêt d’un « autre lieu 

» que la maternité. Le lieu est « spécialisé », « mieux 
adapté pour venir y déposer la souffrance d’une 
addiction», « accueillant », c’est « un relais de plus et 
un interlocuteur pertinent qui a sa place dans le 
circuit de soin», la « pluridisciplinarité » 

 La possibilité d’un suivi post natal
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BILAN DES 12 ANS DE LA CONSULTATION 
GROSSESSE ADDICTION 

Relais Dr Brigitte DAVID et Dr Nathalie DUVERNAY



Objectifs du mémoire du DIU périnatalité 
et addiction 

 Faire un état des lieux en analysant de façon 
descriptive les données du recueil des premiers 
entretiens d’accueil médicaux des patientes 
rencontrées depuis 2012.

 S’approprier les exigences particulières qui 
découlent de ces prises en charge et, pour l’avenir 
de la consultation et de ses partenariats internes et 
externes, faire un point étape.
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Le CSAPA de la 
Croix Rousse
12 ans + tard

 Soins médicaux, Soins IDE (dont le 1er accueil)
 Accompagnement social, AS : accès aux droits, orientation cures/post cures, 

accès PASS
 Consultations psychologues, EMDR, bilan neuropsycho
 Programme TSO : Méthadone, Buprénorphine, Buvidal
 Programme Psychostimulants : cocaïne
 Programme addiction sexuelle, chemsex (cs centre santé au Griffon)
 Organisation de sevrage, cure, post cure, CT…
 Dépistages et PEC des hépatites /VIH, accès PREP, traitement des IST
 Consultations hypnose/ RESC/ sexologue
 Consultations pharmaceutiques
 Accès au matériel de RDR : kit injection/base/naloxone (overdoses)
 Un professionnel pair-aidant ou patient expert 
 Groupes 

 Groupes femmes « café rencontre »
 Groupes addiction sexuelle 
 Groupes thérapeutique psychostimulant

 CONSULTATION GROSSESSE PERINATALITE ADDICTIONS GPA
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UNITE DE 
SEVRAGE 
NIVEAU 2

HOPITAL DE 
JOUR EN 

ADDICTOLOGIE 

ELSA

Prise en charge médico-psycho-sociale des 
usagers de drogues : libre adhésion, gratuité 

des soins addictologiques, anonymat 
possible



Pour qui : les patientes 

 Les femmes consommatrices : 

ALCOOL/TABAC/CANNABIS/OPIACES/COCAINE/MEDICA

MENTS …

 En situation de : Grossesse – Désir d’enfant – Post-natale    -> 1000 

premiers jours

 Orientées par elle-même et/ou Maternités publiques et privées / 

Réseau AURORE, PMI, CSES, libéraux, associations, autres CSAPA et 

ELSA…

 Quel que soit leur lieu de suivi de grossesse/accouchement
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Pourquoi ?
 Accès rapide et direct à des soins 

addictologiques médicaux et psychologiques 
: RDV médical spécialisé dans les 7 jours

 Réduire les risques médico-psycho-sociaux 
de la consommation de produits psycho-
actifs sur la grossesse et l’enfant à naître

 Temporalité addicto et temporalité 
obstétricale : Comment concilier l’ « urgence 
» qu’impose la grossesse avec son 
bouleversement psychique et la mise en 
place d’un sevrage qui nécessite du temps et 
de la sérénité 
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Méthodologie

15



16

 467 patientes 2012-2023 
 4 PAPAS : Proposition d’une consultation d’évaluation et 

d’orientation, le réseau personnel de la future mère
 Ex : couple accompagné en néonat : père consommateur de thc et 

TDHA, mère suivie pour tr bipolaire sans tr addictif -> proposition 
pec addicto/psy 

 Ex : patiente enceinte suivie pour tr usage alcool/kétamine, 
conjoint tr usage héroïne en demande d’aide également  -> mise 
en place TSO par Méthadone rapide, suivi collègue du CSAPA

 Âge moyen : 31,7 ans - 16 à 47 ans 
 En couple? Célibataire? Présence d’un papa (présence ne 

vaut pas implication): 80%
 Conjoint consommateur : 73%
 Enfants au foyer 42% ont des enfants à charge (1,7 en 

moyenne)

Résultats : Les mamans de la consultation 



Profils sociaux 

 Logement : 23% précaire, 
3% SDF

 Presque ¾ des femmes ont 
un statut socio-
professionnel dit 
précaire regroupant les 
situations suivantes : RSA, 
Chômage, AAH, invalidité, 
étudiant, sans ressource, 
CDD, intermittent, 
intérimaire. 

17



159 LYON 

145 PERIPH : 

- Albigny
- Brindas
- Brignais
- Bron
- Cailloux sur fontaine
- Caluire
- Champagne au Mont D’or
- Chaponost
- Chasselay
- Collonges au Mont d’or
- Communay
- Corbas
- Couzon
- Craponnes
- Curis
- Dardilly
- Décines
- Ecully
- Fontaines sur Saobe
- Francheville
- Genay
- Givors

- Grezieux
- Irigny
- La Mulathière
- Meyzieu
- Monluel
- Neuville sur Saone
- Oullins
- Quincieux
- Rilleux
- Saint Bonnet de Mure
- Saint Fons
- Saint Genis Laval
- Sathonay
- St Cyr au Mont d’Or
- Saint Fons
- Saint Genis Laval
- Saint Maurice de Beynost
- Saint Priest
- Saint Romain au Mont D’or
- Ste Foy les Lyon
- Tassin
- Vaulx en Velin
- Vénissieux
- Villeurbanne

- Ambérieux
- Annonay
- Anse
- Arbesles
- Aubenas
- Baix
- Balan
- Béligneux
- Beynost
- Bois d’Oingt
- Bourgoin
- Corse
- la Roche sur Foron
- la Mure sur Azergues
- L’isles d’Abeau
- Meximieux
- Montpelier
- Morestel
- Péage de Roussillon
- Portes les Valence
- Saint Maurice de Beynost
- St Etienne 
- Tarare
- Thurins
- Tossiat
- Trévoux
- Valsone
- Verdun
- Vermelle
- Villards les Dombes
- Villefranche sur Saône
- Villette d’Anton 

46 ELOIGNE 
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Produit problématique n°1
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Accompagnement au CSAPA

 Durée moyenne de 
suivi : 277 jours 

 77 patients durée > 1 
an : TSO, 
psychothérapie, 
comorbidités 
psychiatriques 

 File active 60 à 80 
patientes

 Psycho : 15 à 20 
patientes

22



La grossesse 

 > 50% 2ème et 3ème

Trimestre 

 Atcd d’IVG 49,4%

 Grossesse 
 46% imprévues

 54% prévues

 8% d’IVG , 7% FCS
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PERSPECTIVES/CONCLUSIONS



Perspectives et conclusions

 IVG et grossesses imprévues : projet d’un.e SF en CSAPA ? 
 Intérêt de l’aller-vers : ex du traitement des hépatites et du VIH chez 

les UD en CSAPA
 Intérêt de l’aller-vers côté soins gynécologiques 

 Côté Croix Rousse : SF à 20% au sein de l’ELSA, mise en place des 
« café addicto » à la maternité

 Côté CSAPA
 Réactualisation des outils
 Participation au staff psycho-social de la maternité 
 Prise en charge en sophrologie au sein du CSAPA
 Projet de groupe de pairs et de soutien (parentalité et régulation 

émotionnelle)
 Actualité en addicto : augmentation des demandes de PEC cocaïne, 

tramadol, lyrica
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Merci de votre attention

CSAPA
Centre de Soins, d’Accompagnement et de Prévention en Addictologie

Consultation « Grossesse Périnatalité et addictions »

Dr Nathalie DUVERNAY- Addictologue

Hôpital de la Croix-Rousse

103 Grande Rue de la Croix-Rousse

69317 LYON Cedex 04

Tel accueil : 04 26 73 25 90

Tel portable : 07 61 21 07 48 

nathalie.duvernay@chu-lyon.fr
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