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Naissance de la consultation GPA _ F"““”‘ —
Grossesse, Périnatalité et Addiction < V' §F A D' @

Des fermetures: Fermeture de I’"Hotel-Dieu en octobre 2010 : les équipes
de gynéco-obstétrique et d’addictologie ont été transférées a ’'Hopital de
la Croix Rousse, Groupement Hospitalier Nord Hospices Civiles de Lyon.

Des rencontres : Organisation, le 13 mai 2011, du colloque « Périnatalité
et usage de drogues » Pf Picaud qui arrivait de Montpellier et du réseau
périnatalité Occitanie

Des ouvertures : Au printemps 2012, 'ouverture de I'unité kangourou a
élargi I'offre de soins de la maternité

Des personnes : Addictologie du GHN Dr Philippe Lack, responsable du
CSAPA gqui a proposé au Dr Brigitte David d’ouvrir cette consultation

Plan gouvernemental 2008 — 2011 de lutte contre les drogues et les
toxicomanies : « nécessaire formation des équipes de maternité et l'intérét
d’expérimenter, dans les CSAPA et CAARUD, un accueil spécifique pour les

emmes »
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Naissance de la consultation GPA Grossesse,
Périnatalité et Addiction : le contexte 2010-2012

L'activité obstétricale publique se
répartit sur 3 maternités : 2
maternités de niveau 3 au sein des
GHN (Ho6pital de la Croix-Rousse) et
GHE (H6pital Femme Mére Enfant) et
1 maternité de niveau 2B au GHS

Réseau AURORE Association des
Utilisateurs du Réseau Obstétrico-
pédiatrique Regional

La maternité de niveau 3 de I’hopital
de la Croix-Rousse : 4 000 naissances
et 50 000 cs/an. 54 lits de suites de
naissance, 7 salles d’accouchement,
22 lits de pathologies de la grossesse,
4 places d’IVG sont disponibles. Une
unité de réa néonatale de 15 lits, une
unité de soins intensifs de 15 lits et de
néonatologie de 15 lits également.

Deux CSAPA (Centres de Soins,
d’Accompagnement et de
Prévention en Addictologie), situés
a I’'Hopital Edouard Herriot et a
I’"Hotel Dieu : file active 800 patients
pour ce dernier

Quatre ELSA (Equipe de Liaison et
de Soins en Addictologie), GHS,
GHN, (GHEH) et de I'Hb6pital Femme

Mére Enfant (GHE).
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Naissance de la consultation GPA en
le 02/05/2012 : Grossesse,
Périnatalité et Addiction

La consultation a été créée et confiée a deux professionnelles du
CSAPA, le Dr Brigitte DAVID, médecin addictologue, et Madame
Claire NICOD, psychologue clinicienne

-> faciliter I'acces aux soins des femmes usageres de produits
psychoactifs, enceintes ou désireuses d’une grossesse, afin de
réduire les risques médico-psycho-sociaux de l'usage de
produits psycho-actifs sur la grossesse et sur l'enfant.

-> créer les conditions favorables a I'épanouissement des liens
entre parent et enfant en assurant un accompagnement médico-
psychologique des femmes pendant leur grossesse ainsi que
pendant la période préconceptionnelle et apres la naissance de
I'enfant.
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Construction d’un réseau

Information :

MILDT : Présentation de la consultation septembre 2012.
Drogues Info Service, fédération addiction

Réseau de périnatalité AURORE : Présentation de la consultation / Rencontre de la sage femme
coordinatrice et des secrétaires du réseau en octobre 2012

Ordre des médecins du Rhéne, Ordre des sages femmes du Rhone

Présentation pour le site internet des HCL (mai 2012), pour « HCL Med » (septembre 2012), le
magazine du CHU de Lyon, nouvelle édition du « livret d’information de la femme enceinte »

Rencontres:

= Liens réguliers avec la maternité : une présence tous les jours, disponibilité/souplesse

= Liens fréquents avec sages femmes et puéricultrices de PMI, ainsi qu’avec les sage-
femmes et les puéricultrices coordinatrices au sein de |I’"hdpital

= Visite au CSAPA de I'équipe de la Maison du Rhone du 4eme arrondissement, rencontre
avec les 30 sages-femmes du Département en mars 2013

m Liaisons avec les CPEF ainsi qu’avec les services d’orthogénie et les CIDAG.

m Partenariat avec les ELSA des différents CH

= Rencontre des membres du réseau addicto Lyonnais

= Rencontre de représentants de la Mission France de Médecins du Monde a Lyon

Les documents élaborés pour la consultation sont diffusés aupres des
partenaires

Un travail de recherche bibliographique et de veille documentaire
GEGA, DIU « Périnatalité et addictions » ...




DES DIFFICULTES A S’ABSTENIR
OU A REDUIRE

UNE CONSOMMATION ...

... ET SI, UN JOUR, VENAIT OU REVENAIT

LE DESIR D’UN ENFANT... ?

TABAC, ALCOOL, DROGUES, MEDICAMENTS FRANCHISSENT LA BARRIERE PLACENTAIRE :
LENFANT N’EST PAS PROTEGE.

Pour préserver votre santé et celle de votre enfant, votre grossesse demandera un suivi attentif et régulie

Des médecins, sages-fi , infirmiers, ociales sont a
informer, vous conseiller et vous accompagner avant et pendant votre grossesse.

pour vous

Ne restez pas seule... Venez les rencontrer au CSAPA de I’Hépital de la Croix-Rousse :

CSAPA

Centre de Soins, d’ etde en

Ce « et »

Hbpital de la Croix-Rousse - Bitiment C -1 étage
103, Grande Rue de la Croix-Rousse - 69317 LYON CEDEX 04
W :04 26732590

Acceés : Métro Ligne C - Station Hénon

Horaires d'accueil :
Lundi 9h00~- 16h30
Mardi 9h00~ 13h00
Mercredi 9ho0o~ 16h30
Jeudi 9h00~ 16h30
Vendredi 9h00~ 1ah30

Fermé le somed le dimanche et les jours fériés

or I de la Crol

R :04.26.73. 25. 90 - brigitte.david@chu-lyonfr

VOUS DESIREZ UN ENFANT...
VOUS ATTENDEZ UN ENFANT...

— ET VOUS ETES DEPENDANTE O LA DROGUE, OF L'ALCOOL, DES MEDSCAMENTS

Pour préserver votre santd et celle de votre enfant, [
Médeons, sage-femme, psychologue, 2sustantes 0CIakes SONT & VORTE Se7ViCe POLT vous aider et vous condedier
TABAC, ALCOOL, DROGUES, MEDICAMENTS FRANCHISSENT LA BARRICRE PLACENTAIRE ©
LENFANT N'EST PAS PROTEGE.

2 Quelques risques s 0 ko consommotion de certoins produits |

ALCOOR, TABAC, COCAINE, SONT

COUCHES

IN UTERO, DE FAUSSES

L ALCOOR est toxique tout au long de b grossesse ; Il est responsable de molformations, de troubles du développement
prychomotewr et du comportement | L'armét de Falcoo! est recommandé dés le début de lo grossesse et béndfique pour
Fenfont & tout moment de lo grossesse.

LE TARAL retentt sur i crolssance in utero et sur be poids

LE CANNALLS entraine, dés b nansance,

LA COCAINE sugr ave etpectbvesr P

L HERCINE n'entraine pas de mais = sevrage ext la source d'une souftrance fortale
majeure - un sewroge brutel expose ou risque de mort fertale. L'héroine est également responsable d'un syadrome de sevroge
néonatal.

[, UARRET DE LA o
LA GROSSESSE

T DE COCAINE EST RECOMMANDE DES LE DEBUT O€

 Les traitements de substitution oux opiaces ©

us PAS DI RISQUE DE MALFORMATION ©
wn EsT Sous ou
ey modfs de 3 Foccasion o <les effets périnataus de by

Méthadome et de 1a Buprénorphine sont identiques.

§ est possitle de commencer un trattement de substitution & Foccasion dune grossesse et I est vivement conselié de
poursuivre le tratement de substtution habituel pendant la grossesse : Sous raitement de JuUbSURULION, |a dote TOPICes est

stable et episodes nque le fomtus.

LE MANQUE EST LE RISQUE MAJEUR POUR LE FCETUS

sascmons o W 04 7035

FLENTRAINE UN EYAT D SOUFFRANCE FOETALE ET $'ACCOMPAGNE O°UN RISQUE ELEVE DE FAUSSE COUCHE [T
O/ ACCOUCHIMENT PREMATURE

Towt

Un sevrage Ment est envitagesble au 3™ trimestre man pas soubaitable car i vaccomeagne d'en risque de rechute dans les
consommations

peodut pour éviter les e est priemordial

L2 porciope ey medcaments Ge subttlion dort dtre adaptée A I'éat de grossesse  d eul souvent Aécessoire &’sugmenter lo

A Ia naissance ...

LA PRISE D'UN

acs

Usllaitement est possble et mibme souhaitable - n renforgant le ben avec Fenfant, | participe 3 L prévention et su soin o
SYNdeome de seviage Gy NOGvery-ad.

ATTENTION | CANNABIS £T COCAINE PASSENT DANS LE LAIT MATERNIL : L'ARRET DE LA CONSOMMATION DE CANNABIS £T
UNE EST PENDANT

© Le symdrome de sevrope neonatal

LE NOUVIAU-NE D MERE DEPENDANTE AUX OPIACES PEUT PRESENTER UN SYNDROME DE SIVRAGE NEONATAL QUi
NECESSITERA UNE MOSPITALISATION

Le syndrome de sevrage du nouvesu-né n'est pas systématique et 10n Intensité nest pas directement corréide 3 L dose de

B survient 13 3 jou
Ses
Des disposibies
“enfant fe portes, le bercer, prendre ume part octive & ses solns .
meternels vowe oge.

INE RESTEZ PAS SEULE |

addictions » du CSAP/

Premer contact su B : 04 26 73 25 90 : Un render-vous avec le De Brigitte DAVID ~ Médecin sédictologue ~ ou Madame Claie
propose.
Or Ingtne Dot -




Bilan de la création de cette consultation

Alors que 75% des personnes interrogées se sont déja

senties en difficulté lors de I'accueil d’'une future maman a6 A A0 s GOSN & GHVSsabs SRR S
usagere de produit psycho-actifs, 3/4 ignoraient également Au sein du CSAPA de Hopital d la Coix Rousse & Lyon
la vocation des CSAPA et des ELSA et leur existence méme
au Sein de |’h6p|ta| Bilan de la premiére année de fonctionnement
Influence sur l'approche des femmes toxicomanes par les professionnels
du CSAPA et de la maternité
Au terme de la premiére année la consultation est connue Perspectives davens

et jugée utile

La consultation « grossesse et addictions » répond a un Or Brigite DAVID
besoin et la plupart des professionnels expriment des Pratcien Ataché Addictoogue
attentes et des idées pour son avenir : « c’est ce que je CSAPA Hopital de a Croix Rousse  Lyon 4°™
voulais, ne plus me trouver acculé a faire placer un enfant

a la naissance sans avoir donné toutes les chances a la i

maman avec un suivi adapté » Professeur Claude LEJEUNE

Université PARIS VII - DIDEROT

Année 2013

La place de la consultation « grossesse et addictions » au
sein du CSAPA vous parait-elle adéquate ?

m Les particularités du lieu et I'intérét d’'un « autre lieu
» que la maternité. Le lieu est « spécialisé », « mieux
adapté pour venir y déposer la souffrance d’'une
addiction», « accueillant », c’est « un relais de plus et
un interlocuteur pertinent qui a sa place dans le
circuit de soin», la « pluridisciplinarité »

m La possibilité d’un suivi post natal




BILAN DES 12 ANS DE LA CONSULTATION
GROSSESSE ADDICTION

Relais Dr Brigitte DAVID et Dr Nathalie DUVERNAY




Objectifs du mémoire du DIU périnatalité
et addiction

Faire un état des lieux en analysant de facon
descriptive les données du recueil des premiers
entretiens d’accueil médicaux des patientes
rencontrées depuis 2012.

S’approprier les exigences particulieres qui
découlent de ces prises en charge et, pour I'avenir
de la consultation et de ses partenariats internes et
externes, faire un point étape.

11




Le CSAPA de la
Croix Rousse
12 ans + tard - - <

Soins médicaux, Soins IDE (dont le 1" accueil)
Accompagnement social, AS : acceés aux droits, orientation cures/post cures,

acces PASS
Consultations psychologues, EMDR, bilan neuropsycho Ve N\

Programme TSO : Méthadone, Buprénorphine, Buvidal

Programme Psychostimulants : cocaine

Programme addiction sexuelle, chemsex (cs centre santé au Griffon)
Organisation de sevrage, cure, post cure, CT...

Dépistages et PEC des hépatites /VIH, accés PREP, traitement des IST
Consultations hypnose/ RESC/ sexologue \_ J
Consultations pharmaceutiques

Accés au matériel de RDR : kit injection/base/naloxone (overdoses)

Un professionnel pair-aidant ou patient expert

Groupes
®  Groupes femmes « café rencontre »
®  Groupes addiction sexuelle
®  Groupes thérapeutique psychostimulant

CONSULTATION GROSSESSE PERINATALITE ADDICTIONS GPA




Pour qui : les patientes

® Les femmes consommatrices :
ALCOOL/TABAC/CANNABIS/OPIACES/COCAINE/MEDICA

MENTS ...

m En situation de : Grossesse — Désir d’enfant — Post-natale -> 1000
premiers jours

m Orientées par elle-méme et/ou Maternités publiques et privées /
Réseau AURORE, PMI, CSES, libéraux, associations, autres CSAPA et
ELSA...

m Quel que soit leur lieu de suivi de grossesse/accouchement




Pourquoi ?

m Acces rapide et direct a des soins
addictologiques médicaux et psychologiques
: RDV médical spécialisé dans les 7 jours

Issue
définitive

= Réduire les risques medico-psycho-sociaux

de la consommation de produits psycho-

Issue ~~ e

actifs sur la grossesse et I'enfant a naitre

B Temporalité addicto et temporalité
obstétricale : Comment concilier I’ « urgence
» qu’impose la grossesse avec son
bouleversement psychique et la mise en
place d’un sevrage qui nécessite du temps et
de la sérénité




Méthodologie
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Résultats : Les mamans de la consultation

467 patientes 2012-2023

4 PAPAS : Proposition d’une consultation d’évaluation et
d’orientation, le réseau personnel de la future mere

= Ex:couple accompagné en néonat : pere consommateur de thc et
TDHA, mere suivie pour tr bipolaire sans tr addictif -> proposition
pec addicto/psy

= Ex : patiente enceinte suivie pour tr usage alcool/kétamine,
conjoint tr usage héroine en demande d’aide également -> mise
en place TSO par Méthadone rapide, suivi collegue du CSAPA

Age moyen : 31,7 ans- 162 47 ans

En couple? Célibataire? Présence d’un papa (présence ne
vaut pas implication): 80%

Conjoint consommateur : 73%

Enfants au foyer 42% ont des enfants a charge (1,7 en
moyenne)

16




Profils sociaux

= Logement : 23% précaire,
3% SDF

r

= Presque % des femmes ont
un statut socio-
professionnel dit
précaire regroupant les
situations suivantes : RSA,

m CDI

Chémage, AAH, invalidité, RS CHOMAGE ARH ETUD IWVALD. P
étudiant, sans ressource, " SANS RESSOURCE
CDD’ intermittent) = CDDinterim intermitt

intérimaire.
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Orientations

UMB

Psy lib

MT

‘ PMI
Autre spé

IDE lib

Gynéco Lib

Autre Maternité : Natécia, HFME, SLSJ, Ste Foy, CHLS

Maternité GHN
Elle-méme
# CPEF
Clinique psy, CMP
Centres anti-douleur

NDSA-MDM- PASS

réseau mineurs: ASE, OREAJD IDEF
Asso prostitution

‘ Autre ELSA
Autre CSAPA

Addipsy, CAARUD, SSR

‘ Addicto du GHN

o
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Produit problématique n°1
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Autres produits
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Accompagnement au CSAPA

MOTIFS DE CONSULTATION

Grossesse
74%

Durée moyenne de
suivi : 277 jours

77 patients durée > 1
an : TSO,
psychothérapie,
comorbidités
psychiatriques

File active 60 a 80
patientes

Psycho : 15a 20
patientes




La grossesse

m > 50% 2¢eme gt 3eme
Trimestre

w Atcd d’IVG 49,4%

m Grossesse
m 46% imprévues
m 54% prévues
m 8% d'IVG, 7% FCS




PERSPECTIVES/CONCLUSIONS




Perspectives et conclusions

IVG et grossesses imprévues : projet d’un.e SF en CSAPA ?

= Intérét de 'aller-vers : ex du traitement des hépatites et du VIH chez
les UD en CSAPA

m Intérét de 'aller-vers coté soins gynécologiques

Coté Croix Rousse : SF a 20% au sein de I'ELSA, mise en place des
« café addicto » a la maternité

Coté CSAPA

= Réactualisation des outils
Participation au staff psycho-social de la maternité
Prise en charge en sophrologie au sein du CSAPA

Projet de groupe de pairs et de soutien (parentalité et régulation
émotionnelle)

m Actualité en addicto : augmentation des demandes de PEC cocaine,
tramadol, lyrica




HCL
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Merci de votre attention

CSAPA

Centre de Soins, d’Accompagnement et de Prévention en Addictologie
Consultation « Grossesse Périnatalité et addictions »
Dr Nathalie DUVERNAY- Addictologue

Hopital de la Croix-Rousse
103 Grande Rue de la Croix-Rousse
69317 LYON Cedex 04
Tel accueil : 04 26 73 25 90
Tel portable : 07 61 21 07 48

nathalie.duvernay@chu-lyon.fr
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