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ESCAPE GAME* ou JEU d’ENIGMES

PROJET SAFE
Stop A F E

* Un ESCAPE GAME ou « jeu d’évasion » en francais est un jeu ou I'on va enfermer
des joueurs dans une salle et leur but est d’en sortir sous un temps limité.
Pour reussir, il faut collecter des indices en résolvant des énigmes.
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PROJET SAFE
* Proposé a I’ARS GRAND EST en 2020 en réponse a un APPEL A PROJET

* Validation/Financement du projet :
(Fonds dédiés a la lutte contre les addictions aux substances psychoactives)

— Recrutement d’un chargé de projet :
5> ESCAPE GAME = Action n°® 22/26

Projet soutenu g r
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ESCAPE GAME
développe par -o.—— ARCANE GAME

ARSIV S

EN REPONSE AUX OBJECTIFS :

* Général : réduire la morbidité liée aux TCAF et au SAF en région Grand Est

» Stratégique : renforcer les comportements favorables des femmes enceintes ou en
désir de grossesse en matiere de consommation d’alcool

» Spécifique : renforcer les connaissances des femmes (enceintes ou en désir de
grossesse) et du grand public quant aux risques liés a la consommation d’alcool
pendant la grossesse

— Pour un montant de 4155 euros TTC
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Mise en place
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JEU SUR TABLE :

a agrémenter avec _ — ‘
des éléments festifs : At
pailles, verres en

carton, bonbons (a
offrir), cotillons...

AUTATHEPAS BifE |
PENDANTS HOls. |
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ENVIRONNEMENT DU JEU
Exemple d’implantation
a NANCY

Site rendu attractif par la présence d’une
fontaine a Virgin Mojito et animatrices en Tee-
shirt vert « Zéro alcool pendant la grossesse ».
Proposer aux passants :
- de répondre a un quiz
- de faire 'ESCAPE GAME
- ou simple message de prévention en
proposant un verre de mocktail et en
offrant le verre « Zéro alcool pendant la
grossesse ».

17/10/2024 SESSION GEGA - SFMP 2024 - ESCAPE GAME Projet soutenu ,gkr o~
et financé par  Gain et 1
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RESOLUTION DU JEU

1. Trouver des lettres en résolvant 5 énigmes

2. Positionner ces lettres par ordre alphabétique sur
le tableau qui constitue I'énigme finale

3. Lire un code a 3 chiffres qui permettra de
déverrouiller un cadenas

Projet soutenu r
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AVANT DE COMMENCER

A expliquer aux joueurs (idéalement 2 a 6) :

* « Vous avez 20 minutes max. pour résoudre les énigmes »

* « Tous les elements sont sur la table »

* « A vous de fouiller et observer »

* « On ne brutalise pas le matériel »

* « C’est un jeu en coopération : communiquez entre vous
sur ce que vous voyez, trouvez et faites »

e « Je reste présent(e) pour vous aidez si besoin »

Projet soutenu
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“OREEs LANCEMENT DU JEU

sAFg

@  ExeMPLE DE SCENARIO PROPOSE PAR LE CONCEPTEUR

“Nous avons fété I'anniversaire d’'un ami hier soir.
Un invité est parti avec mes clés.
Je suis enfermée, je meurs de soif mais comme je suis ENCEINTE,
la seule chose qui reste a boire est
du JUS DE RAISIN qui va bientot fermenter !
Pour le moment il n’y a pas d’alcool,
mais dans 20 minutes, il sera trop tard !

Le jus est dans une boite verrouillée par un cadenas,
AIDEZ-MOI A I’OUVRIR pour que je puisse me désaltérer sans risque !”

Projet soutenu r
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énigme 1

Meon enteurage est genial, mais certains me jugent et
tentent de me convaincre de beire ne serait-ce qu'un
verre d'alcoeel.

Je dais tenir ben et ne pas céder a leurs réflexions.

Treuvez la meilleure répense que je puisse denner a
chacun d’entre eux. Cela veus dennera treis souvenirs
peur le cede final.

Juste une biére ou
l'alcool et je me
perte bien.

un cidre, tu peux

Projet soutenu
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[ Nen merci, je ne
‘ veux pas courir
' de risque.

/I Je peux peut-étre

‘Une biére ? Super,
‘\ beire un fend de

denne un verre !

Bulles découpées

Méme a petite
dese, c'est de
l'alceol. Non

mereci.

et éparpillées Thésite. Juste un

petit peu alers.

sur la table

A
1 o0 ) Tu es sdr que ca -
Tu as raisen, ; tq' o Méme un verre
denne mei un DEeTanL en d'alceel peut étre
X Bon, sers meiun dangereux, denc
& Qy, verrealers. nen merci.

=
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Mocktail - Virgin Mojito

- 2 Citrons verts

> 1 Bouquet de menthe

= 50 ¢l Eau gazeuse

> 1 Bouchon de sirep de sucre de

Enigme 2

2 1 Grand verre de glacons (ou de
glace concassée)

Cherchez les ingrédients de la recette du Virgin
Maojito. Sur chacun d'entre eux se cache un indice
pour placer les é sur la grille des mocktails.
Vous lirez une lettre qui veus donnera un neuveau
souvenir.

Projet soutenu
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i3 Recherche des 5 ingrédients de la recette

Exemple du bac a glagons

« Pour des
citronnades

Menthe fraiche

bien fraiches »

Enfre dans la
composition du
Virgin Moscow

Mule

Nancy depuis 1876

VADA

Eeu pesllarte natrele des vinin Mojitos

9 |
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liste de mecktails
Apple | Tirgin | {abib
ﬁé%% J\/l'@ﬁ![g ‘Plnallégqllgda Hab'b'
Virgi Punch
Bluel{ ég@ﬂ ‘lﬂ?fn C@s‘rv;lgg(le?ltam
ﬁﬁ_é?a (@@nn@%@m Bora "ngghde
irgin | _ Virgi Vi
M(e)}?tlg rgise Ma ;gr;%ﬂta @159(! mmule lrg}?a
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Une fois

tous
placés,

les pouces
forment

une lettre
| |

17/10/2024

liste de mocktails

e

Virgin
Blue [ageen

Virgin

Tlirgin
Mimesa

Pina celada

Cosmopelitan

‘l?irgin ,,

Virgin

Mejite Traise

Bora Bora

Pea %% 0

pec

Virgin

o @

SESSION GEGA - SFMP 2024 - ESCAPE GAME
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l’aliment
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Enigme 3

Fouillez vetre environnement a |a
recherche des infermations veus
permettant de compléter le tableau
ci-centre.

‘Placez les pourcentages dans un premier
temps, puis suivez |'erdre des fleches sur la
grille du feurneau.

Cela veus dennera trois seuvenirs peur le
cede final.

O

. . % d’alcee|
Méthede de cuissen costint
Aucune cuissen: aliment
mariné pendant une nuit
Ajoeut dans un liquide
en ébullitien
Aliment flambé < 75% J7

Mijete 15 minutes

Mijotée 30 minutes

Mijeté 1 heure

Mijeté 1 heure et 30 minutes

Mijete 2 heures

Mijeté 2 heures et 30 minutes

Cuissen au feur 25 minutes

SESSION GEGA - SFMP 2024 - ESCAPE GAME
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Etiquettes découpées, dispersées sur la table

O Ll g
\ [ —
COORDINATION PERINATALE GRAND EST

sAFg
Wt .

>

i
>
~

s o
Swiaa

17/10/2024

Aueune cuissen : aliment mariné durant une nuit.

Alternatives au vin blanc : jus de pemme, beuillen de peulet, vinaigre
de vin blanc additienné d'eau. de jus de pemme ou de beuillen.

‘Peurcentage d’alcee| restant : 70%.

0% —

Aliment flambe.

Alternatives au cegnac : jus d’abricet, de péche ou de paeire.

‘Pourcentage d'alcool restant

85% —
"% | )
A,

40% —

35% |

25% —>

20% —

Mijoté entre 2 heures et 2 heures 30 minutes.

Alternatives au vin reuge : jus de raisin, beuillen de beuf, vinaigre de
vin reuge additienné d'eau, de jus de raisin ou de beuillen.

‘Peurcentage d’alcee] restant : entre 10% et 5%.

10% |

9% —>

45% —>

Projet soutenu
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&nigme 4

e lego “décenseillé aux femmes enceintes” est un trés ben repere
peur saveir si une femme enceinte peut eu nen beire une beissen.

Cherchez |es merceaux cachés du lege et recenstituez-le peur
treuver un neuveau seuvenir !

SESSION GEGA - SFMP 2024 - ESCAPE GAME
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La plus
difficile !

Nécessite
une lecture
attentive
des

4 FICHES
présentes !

17/10/2024
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4 FICHES
mais
8 sachets
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&nigme finale

Chaque étiquette rese représente un seuvenir. Réselvez les 5 énigmes peur treuver les 12
seuvenirs. &nsuite, placez-les dans le tableau ci-desseus, dans ['erdre alphabétique. Vous peurrez

qg lire le cede de cadenas poeur dévéreuiller le jus de raisin.

e

SESSION GEGA - SFMP 2024 - ESCAPE GAME
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VOUS SOUHAITEZ METTRE EN PLACE CE JEU ?

CQP:E Nous mettons a votre disposition, gratuitement,
3 tous les éléments de base pour sa mise en place :

- Document explicatif du déroulé
- Eléments a découper pour la mise en place des énigmes
- Vidéo du jeu réalisée par ses concepteurs

CONTACT :

v.bocquet@chru-nancy.fr

Projet soutenu
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