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QU’EST CE QUE LE GEGA ?
 Association loi 2001

 Créée en 2000 par Claude LEJEUNE, pédiatre, Louis Mourier, Colombes
 Suite étude multicentrique sur le syndrome de sevrage du nouveau-né

 Réunir les professionnels du champs addicto et périnatalité
 Motivés
 De toute la France

 Apporter un regard pluridisciplinaire sur la thématique: 
 sages-femmes, obstétricien(ne)s, addictologues, pédiatres, anesthésistes, 

psychiatres, sociologues,... 

 Partager des expériences, procédures, façons de faire, de créer des réseaux, de 
collaborer entre professionnels de la périnatalité et des addictions... 

 Approfondir nos connaissances 
 par des exposés d’experts, des résultats de recherches, des partages 

d’expériences... 
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PROGRAMME DE LA JOURNÉE DU 17 JUIN

10h30-12h AG du GEGA dans les locaux du Fil Rouge, Marseille

12h-13h30 Pause déjeuner libre

13h30-16h30 Interventions en présentiel, salle les Cères, centre Mistral, discussion avec 
les participants

Modérateurs : Corinne Chanal, Tommy Caroff

 Parentalité et addiction : anticiper le postnatal dès la grossesse.
Mélanie Picard, sage-femme, Le Fil Rouge, MARSEILLE

 Réseau de périnatalité et projet COCON : quel suivi pour les nouveau-nés de mère avec 
consommations de substances psychoactives.

Dr Isabelle SOUKSI, pédiatre, Réseau de Périnatalité Occitanie
Dr Patricia Garcia, Pédiatre du réseau de périnatalité Méditerranée, PACA, Marseille

 Consultation pédopsychiatrique et posturage du nouveau-né en cas d’addiction parentale.
Dr Rose-Marie Toubin, pédopsychiatre, CHU Montpellier

 « Maman Oasis » : un dispositif d’hébergement pré-post maternité pour couples avec 
addiction et leur bébé.

Mme BERTELOOT, cheffe de service , Mme Morhilhat, infirmiere, mme Garcel, 
auxiliaire de puériculture, association ADAGES, Montpellier



AG DU GEGA

RAPPORT MORAL DE LA PRÉSIDENTE, CORINNE CHANAL
RAPPORT FINANCIER DU TRÉSORIER, TOMMY CAROFF
VOTE POUR LES NOUVEAUX ENTRANTS AU CONSEIL
D’ADMINISTRATION
PERSPECTIVES 2024-2025

MERCI À MARIJO TABOADA ET TOMMY CAROFF



LES SESSIONS DU GEGA
 3 à 4 par an depuis 20 ans, libres d’accès

 1 en présentiel lors de l’AG
 3 en visio depuis 2020

 Les sessions en visio :
 Pas d’inscription nécessaire 
 Un lien est envoyé quelques jours avant à tous nos contacts
 Ouverture du lien 15 minutes avant pour ceux qui souhaitent se présenter
 Lien actif 30 mn après pour ceux qui souhaitent discuter ensemble
 45 à 80 participants

 Pour participer : mail a assogega@gmail.com
Adhésion 15€, non obligatoire
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SESSION VISIO DU 27 MARS 2023
L’AUTOQUESTIONNAIRE VULNÉRABILITÉS/ADDICTION DU GEGA : 

15 ANS D’UTILISATION 

 Historique : De l’expérience de Lille (Dr Marie-Hélène Flines-Barthes) au 
GEGA. Corinne Chanal, présidente du GEGA 

 Présentation d’expériences de plusieurs territoires : modalités de mise en 
place, modifications apportées au qustionnaire, points positifs et limites 

CH Compiègne : Cendrine RAFFIN, Cadre de Santé Addictologie, Pôle 
MCC 

CH St Quentin : Séverine LE ROUX, Cellule Addictions-Maternité
Réseau Périnatal Aquitaine : Laure Mouton, sage-femme de territoire 

Sud Gironde au RPNA et Cyrille Catalan, sage-femme épidémiologiste au 
RPNA, pilote de la commission Parcours périnatal
 Autres régions, autres expériences : points communs et différences avec 

les expériences exposées : clinique Jules Verne (Nantes)- Réseau périnatal 
Rhône Isère, Maternité du CH Moulin... 

 Echanges d’expérience et discussion avec les participants 
 Evolutions et perspectives 

52 participants
Création d’un groupe de travail



SESSION DU 12 JUIN
AG 2023 À PARIS

 "Grossesse et protoxyde d'azote : Revue de littérature et présentation d'un cas 
clinique"
Sophie Samain Labrousse, sage-femme à l'hôpital de la Pitié Salpêtrière à Paris

 "Cannabis et allaitement maternel - Une recension des écrits sur les données 
pharmacologiques"
Mémoire rédigé par Melissa Azrine, étudiante sage-femme ESF Saint-Antoine
Dirigé et encadré par Docteur Raphael Serreau
Co-encadré par Corinne Chanal, sgae-femme addictologue et Présidente du 
GEGA

 "Grossesse, allaitement maternel et SPA"
Dr Raphael Serreau, responsable de la filière addictologique, Etablissement 
Public de Santé Mentale

 "Prégabaline - Lyrica : Grossesse et allaitement"
Dr Elisabeth ELEFANT, Centre de Référence sur les Agents Tératogènes 
(CRAT), Hôpital Armand Trousseau à Paris

16 participants en présentiel
50 en distanciel



JOURNÉES DE LA SFMP À LYON

SESSION GEGA le JEUDI 19 OCTOBRE 2023 de 9h  à 11h

"Périnatalité et addiction : la place de l'anté conceptionnel"

Modérateurs : Corinne CHANAL, présidente du GEGA, et Dr Véronique Fonteille, addictologue, Lyon

 Actualités du GEGA : nouvel auto-questionnaire de repérage des vulnérabilités/addiction 
Corinne CHANAL, sage-femme, présidente du GEGA

 Impact de l’alcool et du cannabis sur la placentation et place de l’épigénétique. 
Pr Bérénice Doray, généticienne, centre de ressource SAF, La Réunion

 S'intéresser à la santé gynécologique des patientes en addictologie pour un meilleur 
accompagnement des futures grossesses

Dr Roselyne Martel, addictologue, Grenoble

Regards croisés sur la consultation antéconceptionnelle en cas d’addiction des futurs parents : discussion 
avec la salle

42 participants



GEGA SOLLICITÉ POUR LA SESSION PÉRINATALITÉ 
DE ATSH A BIARITZ

 Le 25 octobre 2023
 Animation par Emmanuelle Peyret

  intervention de nouveaux titulaires du DIU périnatalité 
et addiction 2023 : 
 Véronique Fonteille, médecin addicto Lyon 
 Cécile North, sage-femme ELSA Strasbourg 

25 participants



SESSION GEGA LUNDI 11 DECEMBRE 2023

PERINATALITE ET ADDICTIONS : PROJETS INNOVANTS
En visio, 13H30 15H00

 Projet ASAGO : Renforcer l'Accès aux Soins Addictologiques, 
Gynécologiques et Obstétricaux sur le territoire de Lorient - Quimperlé 

Dr Marc Diouris, Médecin Addictologue, ELSA du Groupe Hospitalier 
Bretagne Sud 

 Dispositif AMéLy : Accompagnement du public accueilli en Protection 
Maternelle et Infantile (PMI), des mineurs et des familles pris en charge 
par l’Aide Sociale à l’Enfance (ASE), dans le cadre du fonds de lutte contre 
les addictions liées aux substances psychoactives.

Dre Véronique Fonteille, Médecin Addictologue, ELSA du  Groupe 
Hospitalier Est (Hôpital Femme Mère Enfant, Hôpital Louis Pradel, 
Hôpital PierreWertheimer) des Hospices Civils de Lyon  

36 participants 



 

 
 

PERINATALITE ET ADDICTIONS : PROJETS INNOVANTS 
 

SESSION GEGA LUNDI 5 Février 2024 

13H30 - 15H00 
 
 
 

En visioconférence  
(envoi du lien ZOOM par mail aux adhérents quelques jours avant) 

 
 
 

Présentation de 2 expériences de consultation  
de sage-femme en addictologie 

 
 

• NORTH Cécile, sage-femme référente en addictologie, 40% ELSA 
périnatalité et 40% CSAPA, HOPITAUX UNIVERSITAIRES DE 
STRASBOURG. 
 

• QUINTARD Karine, sage-femme, CAP 14, CSAPA RESSOURCE A 
AVIGNON 
 

• Discussion avec les participants 
 
 
 
 
 
 

59 
participants



L’AUTOQUESTIONNAIRE
GEGA MIS EN AVANT

 

   

 

RECOMMANDER 
LES BONNES PRATIQUES 
 

 

 

ARGUMENTAIRE 
 

 

 

 

  

Accompagnement 
médico-psycho-
social des femmes, 
des parents et de 
leur enfant, en 
situation de 
vulnérabilité, 
pendant la 
grossesse et en 
postnatal 
 

  

 Validé par le Collège le 11 janvier 2024 

                                    



LE GROUPE DE TRAVAIL « AUTOQUESTIONNAIRE »  : 
25 PROFESSIONNELS DE TOUTE LA FRANCE

•Julie Barbieu, sage-femme
•Henri Bruel, pédiatre, Le Havre
•Stéphanie Chaplot, obstétricienne,
Nantes
•Corinne Chanal, sage-femme,
Montpellier
•Camille Danuin, Robert Debré
•MP Delannoy, addicto, Lievins
•Jean Baptiste De Meeus,
obstétricien, Moulin
•Stéphanie Destandeau, SSR, St
Andre De Seignanx.
•Sylvie Derobert, addicto, Paris
•Shanti Fontaine, CORREAD
•Véronique Fonteille ELSA Lyon
•Valentin garcia, sage-femme, Paris
•Séverine Leroux, puéricultrice, St
Quentin

•Roselyne martel, addicto, Grenoble
•Elodie Maurel, sage-femme 
Compiègne
•Laure Mouton, sage-femme, rpna 
Aquitaine
•Catherine Maingueneau, pédiatre, 
Nantes
•Emmanuelle Peyret, addicto, Paris
•Mélanie picard, sage-femme, 
Marseille
•Emmanuelle Pichot-charron Elsa 
bicetre
•Meissa Nekaa, addicto, La Réunion
•Cendrine RAFFIN, Compiègne
•Laure Spinosi, médecin 
addicto,Tourcoing
•Beatriz Verdu mompo, addicto, 
Tourcoing



ACTION « ACTUALISATION DE L’AUTOQUESTIONNAIRE DU GEGA »

•5 réunions en visio du groupe de travail national
•Modification de l’autoquestionnaire :

•19 JUIN ET 25 SEPTEMBRE 2023
•Révision des conseils préalables a sa mise en place :

•20 NOVEMBRE 2023
•Rédaction d’un guide de lecture :

•6 DÉCEMBRE 2023 ET 15 JANVIER 2024

•Validation en Mars 2024 des 3 documents par le conseil 
scientifique du GEGA après quelques ajouts le 2 Février 
2024

•Mise en ligne sur le site

•Présentation en session visioconférence
•25 mars 2024 : 38 participants



Pour mieux vous connaître et vous accompagner pendant cette grossesse merci de répondre à ce questionnaire, soumis au 
secret professionnel. Il est à remettre au médecin ou à la sage-femme avec qui vous avez rendez-vous aujourd’hui pour en 
discuter avec lui (elle).  

 

oui non 

1- Dans la semaine qui vient de s’écouler, vous est-il arrivé de vous sentir inquiète ou soucieuse 
sans en identifier la raison ? 

  

2- Dans la semaine qui vient de s’écouler, avez-vous eu des problèmes pour bien dormir ?   

3- Dans la semaine qui vient de s’écouler, vous êtes-vous sentie dépassée par les évènements ?   

4- Avez-vous ou avez-vous déjà eu un problème avec votre poids ou votre alimentation ?   

5-  Dans votre vie, avez-vous tendance à contrôler votre poids (restriction alimentaire, activité 
physique intensive, vomissements provoqués…) ? 

  

6- Avant la grossesse que buviez-vous de façon régulière ou occasionnelle ? (plusieurs réponses 

possibles) o eau o soda o  cidre o bière  o vin   o  alcool fort  o café/thé   o autres :………….. 
  

7- Depuis le début de votre grossesse, vous est-t-il arrivé de boire de l’alcool (bière, vin, 
champagne, etc.) au cours d’une soirée, d’une fête ou d’une autre occasion ? 

  

8- Avant la grossesse fumiez-vous des cigarettes ?                

9- Combien de cigarettes par jour en moyenne?    o   0    o 1-10       o 11-20    o 21-30     o +30        

10 Actuellement fumez-vous du tabac ?      

11- Avant la grossesse, avez-vous déjà consommé/fumé l’une ou plusieurs de ces substances ?        
o cannabis   o ecstasy    o amphétamines    o MDMA     o crack/base    o LSD      o cocaïne                    
o héroïne   o protoxyde (ballon)      o CBD   o  autres……………………………………………………………………….. 

  

12- Depuis le début de votre grossesse, vous est-il arrivé d’en consommer/fumer?   

13- Ces 12 derniers mois, avez-vous pris un de ces médicaments: (plusieurs réponses possibles)      
o tranquillisants    o antidépresseurs     o antidouleurs (codéine, tramadol…)     o somnifères               
o Lyrica          o   méthadone/buprénorphine        o  Préciser :……………………………………………………. 

      

14- Êtes-vous préoccupée par le comportement et/ou les consommations (tabac, alcool, autres) 
d’une ou plusieurs personnes de votre entourage proche ?  

  

15- Dans votre vie avez-vous été victime de violences verbales, psychologiques, économiques, 
physiques et/ou sexuelles… ? 

  

16- Vous sentez-vous en sécurité chez vous et dans votre vie (couple, entourage, travail…) ?   

17- Après l’accouchement serez-vous seule pour vous occuper du bébé ? 
 

  

18- Avez-vous une personne sur qui vous pouvez compter en cas de besoin ?   

19- Avez-vous des difficultés à faire face à vos besoins : alimentation, logement, factures, 
transport, accès aux soins, démarches administratives… ? 

  

20- Bénéficiez-vous d’une aide extérieure : assistant social, éducateur, psychologue, tuteur, 
autre personne ou structure ? 

  

 

 Auto-questionnaire discuté avec (nom de la ou du professionnel·lle)………….……………………………….…Date……. /……./……. 



DOCUMENTS MIS EN LIGNE SUR LE SITE



DIU PÉRINATALITÉ ET ADDICTIONS

 Equipe pédagogique issue du GEGA 
 Paris : Sarah Coscas , Emmanuelle Peyret
 Nantes : Stéphanie Chaplot
 Montpellier : Corinne Chanal, Rose-Marie Toubin, 

Evelyne Mazurier

 DU depuis 2008, DIU depuis 2012



LES TITULAIRES DU DU OU DIU

 De 2008 à 2023
 140 ont suivi le DU
 253 ont suivi le DIU
 Donc 393 professionnels formés

 Sont devenus des personnes ressources de toute la 
France
Prise en charge des femmes enceintes/couples/enfants
Intervenants en formation primaire et/ou professionnelle
Animateurs de projets sur leur territoire

 Tous les volontaires ont été ajoutés au mailing du GEGA



DIU 2023-2024

Paris et Montpellier
en présentiel : 2 x 5 
jours 
+ 3 jours en distanciel
+ stage 12h minimun
+ mémoire écrit + 
soutenance orale

Inscription à PARIS-SACLAY

24 participants

 

 

DIU Périnatalité et Addictions 

2023/2024 

Équipe enseignante : Émanation du 
Groupe d’Étude Grossesse et Addictions 
(GEGA)  

Paris : Sarah COSCAS, Emmanuelle 
PEYRET  
Montpellier : Corinne CHANAL, Rose-
Marie TOUBIN, Evelyne MAZURIER 
  
Directeurs de l’enseignement :  
Pr Florent FUCHS (Montpellier)  
Pr Amine BENYAMINA (Paris Saclay)  
 
Coordinatrice des enseignements :  
Dr Sarah COSCAS 
 
 
SECRETARIAT PEDAGOGIQUE : 
Mme Marine MONOT 
( : 01 45 59 69 78 
* :secretariat.addictologie.pbr@aphp.fr 
 

 
MODALITES DEPOT DE CANDIDATURE : 
Documents à envoyer au secrétariat de 
l’enseignement : 
CV actualisé + lettre de motivation + 
copie du diplôme permettant l’accès à la 
formation  
 
 

TARIFS 2023-2024 : 
 

DROITS UNIVERSITAIRES 
380€* sous réserve de changement 

* Inclus BU (Bibliothèque Universitaire) et 
SUAPS (activités sportives) 

                    + 
FRAIS DE FORMATION 

FORMATION 
CONTINUE : 1500€ 

TARIF 
INDIVIDUEL :  750€ 

 

Vous travaillez en périnatalité, en addictologie, dans le secteur social, psychiatrique, 
juridique… 
 
Vous êtes médecin, sage-femme, pharmacien, infirmière, puéricultrice, travailleur.e 
social.e, psychologue, sociologue, magistrat(e), policier(e) ou tout professionnel concer
par les consommations de substances psycho-actives et/ou toxiques pendant la grosses
et par leurs conséquences. 
 
Vous souhaitez 
Améliorer vos compétences dans le repérage, la prise en charge et l’accompagnement d
femmes enceintes (couples) consommant des substances psychoactives et de leurs 
enfants. 
Valoriser un travail multidisciplinaire 
Développer ou créer un réseau pour favoriser la prévention, l’information et la continui
des soins et accompagnements de ces femmes, de leurs enfants et de leur famille.  
Profiter de l’expérience originale de 3 réseaux régionaux : Paris, Nantes et Montpellier. 
 

 
ALORS INSCRIVEZ- VOUS AU DIU PERINATALITE ET ADDICTIONS 

Vous rejoindrez en même temps le Groupe d’Etude Grossesse et Addictions  
qui vous permettra de prolonger votre expérience 

 
 
Objectifs de la formation :  

Amélioration des compétences de tous les professionnels impliqués dans la prise
charge des femmes enceintes abusant de substances psycho-actives et de leurs enfants

Valoriser le travail multidisciplinaire et en réseau pour favoriser la prévention d
complications périnatales et améliorer le pronostic de ces femmes, de leurs enfants et d
familles. 
 
Programme :   3 sessions de cours et d’ateliers pratiques en présentiel/distanciel, un 
mémoire écrit à soutenir oralement, 12h de stage (facultatif) 
 
 

Session 1 Hôpital  

Paul Brousse 

Données de base 5 jours en janvier 2024 

Session 2 En VISIO Produits et femmes 
enceintes 

3 jours en mars 2024 

Session 3 Université 

MONTPELLIER 

Enfants et travail en réseau Du 13 au 17 mai 2024 

Examen Hôpital  

Paul Brousse 

Soutenance de mémoire septembre 2024 

 

 

                                                                                 

 



VIE DE L’ASSOCIATION
 CA en visioconférence

 1 fois par mois, le lundi de 18h30 à 19h30
 Choisir ensemble les projets, le contenu des journées = rôle de 

conseil scientifique
 Répartition des taches

 9 CA en 2023
 Participation moyenne de 7 membres sur 14
 Importance de maintenir une pluridisciplinarité sur chaque CA

 Gestion de la boite mail : assogega@gmail.com
 Marijo Taboada

 Alimentation du site internet : Madeline THOMAS, du DAPSA

 Gestion des demandes via le site internet : 
 Stéphanie Destandeau
 Réponses aux demandes via le site ou la messagerie et re-routage 

des demandes de femmes enceintes 



LES DEMANDES DIRECTES VIA NOTRE SITE INTERNET

•Elles concernent :
•33% : Des adhésions
•22% : Des aides à l’écriture de mémoires, thèses, doctorat, stage
•15% : Le DIU du GEGA
•15% : Besoins des professionnels d’élargir leur réseau, leurs
connaissances…
•8% : Des besoins de compréhension des risques et de réassurance pour
des femmes enceintes qui ont bu avant de savoir être enceinte
•7% : Des questions logistiques, informatiques…

Et beaucoup de spams….



LE MAILING DU GEGA

 Nous aide à répondre aux demandes d’orientation ou 
d’intervenant par territoire
 Constitution d’un tableau EXCEL par département
 Choix de non mise en ligne des coordonnées

 Actualisation annuelle par Marijo Taboada
 Envoi d’un mini questionnaire en début d’année
 Ceux qui ne répondent pas sont supprimés du mailing 

l’année suivante (RGPD)
 Les mails sont envoyés à 222 contacts

 61 personnes au titre de 2023 et 161 pour 2024



LES PROFESSIONNELS 
INTÉRESSÉS PAR LES TRAVAUX 
DU GEGA
Ayant répondu au questionnaire entre février et 
avril 2024

Par Marijo TABOADA



Auvergne Rhône Alpes; 21

Bourgogne Franche Comté 1

bretagne; 12

centre val de loire; 6

grand est; 6

hauts de France; 10

IdF; 29

normandie; 10

nouvelle aquitaine; 13

occitanie; 10

paca; 7
pays de loire; 5La Réunion; 1

RÉPARTITION RÉGIONALE



champs obstétrical; 67

champs pédiatrique; 11

champs addicto; 27

champ psy; 13

champ socio éducatif; 5 champ 
administratif; 10

champs professionnels



SF et obstétricien
49%

IDE et puer
11%

pédiatres
2%

addicto et psy
15%

psycho
7%

AS 
2%

ES
2%

cadres
7%

autres
5%

professions



personnel 
administratif; 10 autres et recherche; 6

socio-
éducatif; 5

IDE et puer; 14

médecin addicto; 13

obstétricien; 5
psycho et 

psychomot; 8

sage-femme; 57

pédiatre; 3

psychiatre et 
pédopsychiatre; 6

PROFESSIONS DETAILLEES



caarud ; 6

Centre hospitalier; 48

csapa; 24

elsa; 16

réseaux; 10

pmi ase; 10

libéral; 9

formation; 3

lieux d'exercice



 

 
 

 
SESSION GEGA DU JEUDI 17 OCTOBRE 2024 à NANCY 

8h45 – 10h30 
 

Journées de la SFMP 
 

« Périnatalité et addiction : repérage des situations à risque » 
 

  
Consommations de substances psychoactives pendant la grossesse : quelles sont les 
situations à risque ? 
-point de vue « coté addicto » : Dr Michael BISCH, Psychiatre Addictologue, Centre 
Psychothérapique de Nancy, Vice-Président de la Fédération Française d’Addictologie, 
Secrétaire général du RESPADD  
-Point de vue « coté périnatalité » : Corinne CHANAL, sage-femme de coordination, ELSA, 
CHU Montpellier, référente « Périnatalité et addiction » au Réseau de Périnatalité Occitanie, 
Présidente du GEGA 
 
Actualités sur l’auto-questionnaire du GEGA : conseils d’utilisation et guide de lecture pour 
aider aux entretiens avec les femmes enceintes. 
Mélanie PICARD, Sage-femme, Le Fil Rouge, Marseille, pour le groupe de travail du GEGA 
 
Un ESCAPE GAME dédié à la prévention du SAF et des ETCAF. 
Mme Bocquet et Florence ROVEA, coordinatrice du projet SAFE, (Stop Alcool Femme 
Enceinte) CoPEGE (Coordination Périnatale Grand Est) 
 
 
m.picard@ad-med.fr 
f.rovea@chru-nancy.fr 
Michael.BISCH@cpn-laxou.com 
c.chanal@perinatalite-occitanie.fr 
 

 
Vous pouvez adhérer au GEGA en téléchargeant le bulletin sur notre site  

http://www.asso-gega.org/bulletin-d-adhesion.htm 
 

Si vous souhaitez recevoir nos informations ainsi que les liens de connexion pour nos 
sessions, envoyez-nous un mail a   

assogega@gmail.com 
 

Session du GEGA 
lors de la SFMP à 
Nancy



SI VOUS SOUHAITEZ :
- recevoir nos informations 

- les liens de connexion pour nos sessions

- Participer aux groupes de travail 

- envoyez-nous un mail
assogega@gmail.com

- Ou contactez nous via le site
http://www.asso-gega.org

assogega@gmail.com
http://www.asso-gega.org 30


