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DIU PERINATALITE ET ADDICTIONS 
PROGRAMME PREVISIONNEL POUR L’ANNEE UNIVERSITAIRE 2020-2021 

(Document effectué à partir du programme’ 2019-2020, l’ordre des 
interventions et les intervenants peuvent changer) 

  

Université Pilote 
Université de Montpellier 

Responsable du diplôme 
 Pr Pierre BOULOT 

Etablissements partenaires 
Université de Paris-Sarclay  
Université de Nantes 

Directeurs de l’enseignement 
Université Paris-Sarclay : Pr Amine BENYAMINA 
Université de Montpellier : Pr Pierre BOULOT  
Université de Nantes : Pr Marie Grall-Bronnec  

  
 
Coordination générale :       Mme CHANAL Corinne  
                                                c-chanal@chu-montpellier.fr 
 

  

Equipe enseignante 

Emanation du Groupe d’Etude Grossesse et Addictions (GEGA) 

Paris : Sarah COSCAS, Emmanuelle PEYRET, Laurence SIMMMAT-DURAND et Anne-
Marie SIMONPOLI 
Nantes : Anne CHASSEVENT-PAJOT, Stéphanie CHAPLOT, Catherine MONARD 
Montpellier : Corinne CHANAL, Rose-Marie TOUBIN, Evelyne MAZURIER 
 
Informations/Inscriptions 
aurore.gibily@umontpellier.fr / adv-
secretariat@umontpellier.fr    
Tél : 04 67 40 68 83 
 

Gestion universitaire 
www.med.univ-
montp1.fr/enseignement/formation_continue 
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Session 1 Paris  

Données de base 
Dates 19, 20, 21, 22 janvier 2021 
Adresse  Faculté de Médecine Xavier Bichat, 16 Rue Henri Huchard, 75018 Paris 

                      Métro : Porte de Saint Ouen  

                 

Animation  
Sarah COSCAS, Service d’addictologie Hôpital Paul Brousse de Villejuif et Maternité Kremlin 
Bicêtre                                                                   
Emmanuelle PEYRET, Service d’addictologie, Hôpital Robert Debré - Paris 

 

Mardi (6h30) 

 
9h30 à 11h30   Accueil des participants et informations sur le déroulement du DIU 

(Sarah Coscas Emmanuelle Peyret) 
                     Tour de table : objectifs et attentes, perceptions 

Informations sur les mémoires 

11h30 à 13h00 Effets des substances psychoactives sur le développement du cerveau 
fœtal 

                      Dr David Germanaud Neuropédiatre Hôpital Robert Debré 
 

13h00 à 14h00  Pause déjeuner 

14h00 à 15h30  Définitions des différentes structures d’addictologie : MG, CSAPA, 
CSAPA résidentiel, CAARUD, ELSA, services hospitaliers 
d’addictologie… 

              Dr Emmanuelle PEYRET PH ELSA Robert Debré – Paris 

15h30 à 16h Pause 

16h à 17h30     Neurobiologie des substances psychoactives 
Nicolas MARIE, CNRS ERL3649 « Neuroplasticité et thérapies des   
addictions »  Inserm UMR_S 1124/ Université Paris Descartes 

 
 
 

 



 

3 
 

Mercredi (8h) 
 
9h00 à 11h00    Clinique des addictions : usage, usage à risque, dépendance. Signes 

cliniques de manque. Politique de réduction des risques 
Dr Anne Marie Simonpoli Médecin Addictologue Hop Louis Mourier  

11h00  à 11h30  Pause  

11h30 à 13h   Un peu d’histoire …   Pr Claude LEJEUNE (GEGA) 

13h à 14h Pause déjeuner 
 
14h à  16h  Données épidémiologiques françaises actuelles sur les consommations de 

substances psychoactives par les jeunes et par les femmes.  

Laurence SIMMAT-DURAND, CERMES 3, équipe CESAMES - Paris 
Descartes 

16h à 16h15 Pause 

 
16h15 à 18h00 Législation actuelle sur les substances psychoactives 

Laurence SIMMAT-DURAND, CERMES 3, équipe CESAMES - Paris 
Descartes 

   

Jeudi (8h)    
 
9h00 à 11hOO Les mécanismes psycho-pathologiques des addictions 
                     Dr Sarah COSCAS, Service d’addictologie de l’Hôpital Paul Brousse de 

Villejuif et Maternité de l’hôpital du Kremlin Bicêtre 
11h00 à 11h30  Pause 

 
11h30 à 13h00 Prendre en charge les addictions en Maternité 

Dr Sarah COSCAS, Service d’addictologie de l’Hôpital Paul Brousse de 
Villejuif et Maternité de l’hôpital du Kremlin Bicêtre 

 
13h00 à 14h00  Pause déjeuner 

14h00 à 15h30  Présentation de l’association Vivre avec le SAF  
                        Véronique Faudou-Sourisse 
 

15h30 à 16h  Pause  
16h à 17h Présentation du Réseau DAPSA de Paris et clinique de la VAD  

Cas clinique 
                        Tommy Caroff DAPSA 



 

4 
 

 
17h à 18h   Violences, addictions et périnatalité 
   Emmanuelle PEYRET PH ELSA Robert Debré – Paris 
  

Vendredi (6h) 
 
9h à 10h :      Comorbidités infectieuses : Virus de l’Immunodéficience Humaine 

Laurent MANDELBROT, Maternité de l’Hôpital Louis Mourier de 
Colombes 

10h – 12h :       Informations préoccupantes et signalements – le rôle des CRIP  

   Dr Ozouf testas et  Mme Orsoni, CRIP 75 

12h-13h :  Plan gouvernemental MILDECA  

Dr Nicolas Prisse, président de la MILDECA 

 

13h00 à 14h00  Pause déjeuner 

 

14h à 15h   Fertilité et contraception  
   Dr Catherine Caron 
 
15h à 16h30  Travail autour de la relation mère enfant en unité mère enfant 

 
 

  

Session 2 : Nantes   

LA GROSSESSE 
	
	

Dates : 29, 30, 31 mars et 1er avril 2021 
 

Lieu des enseignements : UFR des Sciences Pharmaceutiques et Biologiques 

9 rue Bias à Nantes ,salles affichées dans le hall d’entrée  

 

 

Animation : Mme Catherine Monard 
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LUNDI 

-  8h30 à 9h : accueil et présentation de la session 
 
-  9h à 10h30 : Épidémiologie des conduites addictives, avec et sans produit, pendant la 
grossesse.  
Substances illicites : les effets spécifiques sur la grossesse, le fœtus, le nouveau-né et prise 
en charge 
Dr Anne Chassevent, psychiatre addictologue ELSA/HDJ Nantes 
 

-  10h30 à 11h : pause 

-  11h à 13h : Troubles du comportement alimentaire et grossesse : Dr Chassevent, psychiatre 
addictologue ELSA/HDJ Nantes 
 

-  13h à 14h30 : déjeuner 

- 14h30 à 15h30 : Psychotropes et grossesse, prise en charge en UMN : Dr Martineau Wilfrid, 
psychiatre Home Nantes 
 
- 15h30 à 16h30 : Violences conjugales : repérage et accompagnement : Karine Boinot, 
psychologue UGOMPS Nantes 
 

- 16h30 à 17h : pause 

- 17h à 18h30 : La place de l'assistante sociale dans un dispositif de suivi et organisation du 
retour à domicile. Cas cliniques  : assistantes sociales de PMI: EN ATTENTE 
 
  
MARDI  

 

- 9h à 10h30 : Entretien motivationnel : Fabienne You (SRAE addictologie Pays de La Loire) 
 

- 10h30 à 11h : pause 

- 11h à 12h30 : Entretien motivationnel : Fabienne You (SRAE addictologie Pays de La Loire) 
 

- 12h30 à 14h : déjeuner 

- 14h à 15h30 : Addictions et gynécologie : infertilité, contraception, FCV, dépistage IST, 
planning familial : Dr Thomas Fréour ( PMA CHU de Nantes), Mme Françoise Bardy (sage-femme 
Clinique Jules Vernes) 
 

- 15h30 à 16h : pause 
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- 16h à 18h : Notions de base sur le métabolisme et les effets de l'alcool chez les adultes. 
Prise en soins et accompagnement d'une patiente usagère de l'alcool pendant la grossesse : 
Dr Brigitte Rocheteau , médecin addictologue ELSA service addictologie 
 
  
MERCREDI  

- 9h à 10h30 : Suivi de grossesse et surveillance du fœtus de mère usagère de substances 
psycho-actives et /ou présentant un TCA : Dr Yolande Caroît, gynéco obstétricienne CHU de 
Nantes 

- 10h30 à 11h : pause 

- 11h à 12h30 : Embryologie de la dysmorphie faciale du SAF : Dr Fabien Guimiot, 
embryologiste 
 

- 12h30 à 14h : pause 

- 14h à 15h : Travail psychothérapeutique à partir d'une situation clinique : Magali Guillard, 
psychologue clinicienne, service d'addictologie CHU de Nantes 
 
- 15h à 16h : Groupe de parole parentalité et addiction : Evelyne Tesson, IDE Espace Barbara 
 

- 16h à 16h30 : pause 

- 16h30 à 18h30 : Substances psycho-actives : les effets sur le nouveau-né, l’allaitement et 
prise en charge néonatale.  
La consultation ante natale pédiatrique : Docteur Cécile Boscher, pédiatre maternité CHU de 
Nantes 
 
  
JEUDI 

 

- 9h à 11h : Opiacés, traitement de substitution, mise en route d'un TSO chez une femme 
enceinte : Dr Paul Bolo , médecin généraliste à Nantes 
 

- 11h à 11h30 : pause 

- 11h30 à 12h30 : Tabac, cannabis : Pourquoi , comment, repérer et orienter une femme 
enceinte ou une accouchée :  Cathy Monard, sage-femme tabacologue au CHU de Nantes 
 

- 12h30 à 14h : pause 

-14h à 15h30. Repérage des conduites addictives chez les femmes enceintes : création et 
expérience lilloise de l’utilisation de l'auto-questionnaire.  Mise en place et retour 
d'expérience de l'auto-questionnaire modifié Au Mans 
Dr Marie-Hélène Barthes Fline, obstétricienne, maternité de Saint-Grégoire, Rennes 
Dr Sylvie Derobert, addictologue , CH Le Mans   
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-15H30-16H. Bilan et évaluation de la session. C.Monard 
 
 
 

Session 3 : Montpellier  

LES ENFANTS, LE TRAVAIL EN RÉSEAU 
 
DATES : 25, 26, 27, 28 MAI 2021 
 
 
MARDI 
 
8h30-9h30 : Accueil et présentation de la session – C.CHANAL 
 
9h30-10h30 : Prise en compte des addictions dans une maternité type III : modalités de suivi 
de grossesse, protocoles, recherche de toxiques, hospitalisation, maternité sans tabac… 
P. BOULOT, PU-PH gynécologue-obstétricien – CHU Montpellier 
 

- 10h30 à 11h : pause 

 
11h-12h30 : Accueil des femmes avec des addictions en maternité : historique de l’évolution 
des prises en charge pluridisciplinaire, des outils relationnels 
C. CHANAL, sage-femme de coordination grossesse et addictions, ELSA, CHU Montpellier 
 

- 12h30 à 13h30 : déjeuner 

 
13h30- 16h00 :   Ensemble des Troubles Causés par l’Alcoolisation Fœtale (ETCAF) et 
Syndrome d’Alcoolisation Fœtale (SAF) : diagnostic, prise en charge néonatale, bilan et suivi 
pluridisciplinaire  
JC. SEMET, pédiatre, Hôpital de Rodez, Co-président du Réseau de Périnatalité Occitanie  
 
16H30-18h: Aborder les consommations d’alcool avec les femmes enceintes/couple ; que 
dire à celles qui consomment ? comment sortir du déni parents et professionnels ? 
C. CHANAL, sage-femme de coordination grossesse et addictions, ELSA, CHU MPT 
 
 
MERCREDI 
 
8h30-9h30 : Revue critique des données de la littérature sur le devenir à moyen et long 
terme des enfants exposés in utero aux SPA. 
E. MAZURIER, pédiatre, CHU Montpellier  
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9H30 – 12H 30 : Organiser un soutien des familles de l’anténatal au postnatal ;  place de la 
PMI 
Pause 
Anticiper le partage de la parentalité ou comment préparer un placement de l’enfant ?  
Exemples cliniques  
 
H.VALLIERES, puéricultrice de PMI 34 
G. MERCADIER, sage-femme PMI 34 
L. BROQUEDIS, assistante sociale CD 34 
RM.TOUBIN, pédopsychiatre de périnatalité, CHU Montpellier 
 

- 12h30 à 14h : déjeuner 

 
14h - 15h : Montage d’un projet d’accompagnement à la parentalité par une structure “ 
addictions”  
O. THOMAS, directeur du Fil rouge, Marseille 
 
15h - 18h : Atelier  cas cliniques de travail en réseau.  
C. CHANAL, sage-femme,  
RM TOUBIN, pédopsychiatre, CHU Montpellier  
 
JEUDI 
 
8h30 -  10h30: Interaction entre parentalité et addiction : quelles spécificités ? Quelles pistes 
de travail ? 
Les liens précoces parents-enfant et le développement du nourrisson. 
 R.KOJAYAN, pédopsychiatre, CHU et Cabinet le Petit Marceau, Montpellier 
 

- 10h30 à 11h : pause 

 
11h-12h30 : Précarité, périnatalité et addictions, : où en est-on des comorbidités 
sociales dans l’accessibilité aux soins ? 
S.FORGET, gynéco-obstétricienne, médecin coordinateur PMI 66 
 

- 12h30 à 14h : déjeuner 

 
14h-15h30: Accompagnement en réseau personnalisé.de l’anténatal au postnatal : cas 
clinique et témoignage vidéo d’une patiente 
C. CHANAL, sage-femme de coordination grossesse et addictions, ELSA, CHU MPT 
 
16h-17h : Actions d’un réseau périnatal : démarche des actions, expérimentation 
d’autoquestionnaire, référentiels et fiches techniques, mise en place de sages-femmes 
référentes vulnérabilités/addictions dans les maternités de la région…  
C. CHANAL, référente périnatalité et addictions au Réseau de Périnatalité Occitanie 
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17h– 18h : Prévention de la mort inexpliquée du nourrisson 
HARREWIJN, pédiatre, centre de référence MIN CHU Montpellier 
 
VENDREDI  

 
 
8h30 - 11h : Anticipation du développement de l’enfant (film vidéo) : accompagnement 
parents-enfant/environnement, nursing, posturage du nouveau-né, retour à domicile, place 
du père, coordination 
Flore et Babeth, puéricultrice, RM TOUBIN, pédopsychiatre, CHU Montpellier 
	
	
 

- 11hà 11h30 : pause 

11h30 à 12h30 : Une « postcure alcool » pour femmes avec ou sans enfants : organisation et 
cadre thérapeutique. Avantages et inconvénients de la présence de l’enfant. 
Equipe des Soins de Suite et de Rééducation (SSR) de la Maison Sainte Marie – La Canourgue 
 

- 12h30 à 14h : déjeuner 

 
14h-15h : Accompagnement des femmes en CARRUD et en maison d’arrêt  
Virginie MAZZA, assistante sociale, CARRUD Réduire les risques 
 
15h-16h EPP (entretien prénatal précoce) et addictions- comment faire en pratique ? 
C.MARCAIS-ESPIAND, sage-femme, CHU Montpellier 
 
16h-16h30 : Point sur les mémoires  
Bilan de la formation.  
C. CHANAL 
 


